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7 Jak na odpady na uradeée

I tFidénim a vSeobecnym omezovanim mnozstvi vyprodukovanych odpadd na tradé lze mnoho dosdhnout.
Tridéni odpadu je u vétsiny slozek dobrovolné, u nebezpecéného vsak vyplyva ze zdkona. Nebezpecény odpad
se s komunalnim z pochopitelnych dvodi nesmi michat a zpracovava se oddélené. Tato kapitola uvadi
kroky, jak dosdhnout snizeni produkce odpadi v kanceldrich a jak zavést systém tridéni odpad na
pracovisti.

Mluvime-li o odpadech, je treba uvazovat nejen odpady, které vyhazujeme primo do popelnice, ale 1 odpady
neprimé, se kterymi sice neprijdeme do styku, ale jejichz mnozstvi tim, jak nakupujeme, presto
ovliviujeme. Nez se véc stala odpadem, musela se nékde vyrobit — prumyslovd vyroba je jednim z
nejvétsich ptvodet odpadu.

Komundlni i primyslovy odpad konéi v drtivé vétsiné pripadt na skladkach, které zabiraji spoustu
prostoru. Velmi mal4 ¢4st odpadia se spaluje ve spalovnéch, které jsou zdrojem oxidu uhli¢itého a dalsich
plynt, které se daji velmi obtizné extrahovat a ¢istit. Pri spalovani odpadu obsahujiciho chlorované latky
navic vznikaji nebezpecné dioxiny. Ve vSech zdkonech tykajicich se odpadu je proto logicky kladen duraz
na snizeni mnozstvi odpadu a predevsim na prevenci jeho vzniku. Vétsina odpadu by totiz viibec nemusela
vzniknout. Zde je nékolik jednoduchych pravidel, ktera VaAm pomohou omezit mnozstvi vyprodukovaného
odpadu.

7.1 Jak efektivné omezovat mnozstvi odpadu na uradé?

DAVEJTE PREDNOST ZBOZi, KTERE NENI ZABALENO VE ZBYTECNEM MNOZSTVi OBALU

U nékterych druhti zboZi jsou obaly zbyte¢né nebo by jich stacilo daleko méné (napt. bonboniéry, syry nebo
zelenina zatavena v plastu). Je mozné usetiit i pitim vody z kohoutku. Voda z vodovodu je svou kvalitou
srovnatelna s vodou prodavanou za podstatné vyssi cenu v PET lahvich a mnohdy ji i pred¢i.

NAaKuPUJTE PO VETSICH BALENICH

Jedno vétsi baleni neobsahuje tolik obalového materidlu, jako stejné mnozstvi nakoupené v malych
balenich. Samotné mnozstvi by samozrejmé mélo odpovidat potrebé.

DAVEJTE PREDNOST VYROBKUM Z RECYKLOVANYCH MATERIALU (VC. OBALU)

Dobrym prikladem jsou sesity, obdlky a kancelarské papiry. Vyhybejte se obaltim, které jsou slozeny z vice
druh® materidlti (kombinované obaly), jako napiiklad tetrapakové krabice, které jsou obtizné
recyklovatelné. Tim, ze presvédcite 1 své obcany, aby pouzivali vratné lahve a vicenasobné pouzitelné
obaly, muzete v obci usettit nemalé penize za Uklid verejnych prostranstvi a likvidaci ¢ernych skladek.
Soucasné predchazite nebezpeénému paleni plasti v domécich topenistich.

Vyhybejte se obalim z materiall, pri jejichz vyrobé se ve srovnani s jinymi zretelné vice poskozuje zivotni
prostredi a plytva prirodnimi zdroji a energii. Takovymi materialy jsou napr. hlinik nebo napojové kartony
(TetraPak), viz nasledujici tabulka.

Tabulka: MnozZstvi surovin a energie potfebnych na vyrobu 1 kg daného materidlu

z ) Kritické mnozstvi Povaé odpad
Materidl nergie evny odpa
[MJ/kg] [r‘;?l(/il?g] vzduch [m®/kg] [litry/kgl
Hlinik 171,2 4 048 597 640,3 1902,9
Sklo (56,2% recykl.) 7,5 292 957 1,3 237,9
Polyethylen o vysoké hustoté 47,4 231 184 107,3 292,8
(HDPE)
Polyethylen o nizké 46,9 221 171 107,3 278,3
hustoté(LDPE)
Polypropylén (PP) 50,0 331 541 122,2 300,9
PET 69,5 692 351 119,7 295,1
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B ) Kritické mnozstvi Povad odpad
Material nergle eviy oapa
[MJ/kg] [Ivlﬁ(/ifg] vzduch [m¥kg] =~ [itzy/kgl
Polystyrén (PS) 56,2 675 888 60,2 338,4
PVC 42,5 668 957 307,2 401,5
Papir standard hlazeny 38,8 623 658 704,5 341,4
Papir béleny 47,3 718 711 1487,7 355,2
Napojovy karton 33,1 381 440 948,3 287,0
Pocinovany plech 33,3 772 950 108,0 768,6

(ptevzato z publikace Panoptikum nasich odpadki, Hnuti Duha Olomouc, 1998)

NAKUPUJTE VYROBKY S DLOUHOU ZIVOTNOSTI

Usetrite, kdyz se rozhodnete pro vyrobek, ktery Vam bude dlouho slouzit. Nakupovani levnych
nekvalitnich vyrobkd, véetné téch na jedno pouziti, vychazi draz. Vase vybaveni pouzivejte co nejdéle,
pokud stale dobre slouzi svému ucelu — pripadné jej darujte nékomu, kdo by jej jesté mohl vyuzit.

NAKUPUJTE VYROBKY, U KTERYCH SE DAJI SNADNO VYMENIT OPOTREBENE DILY

Oprava ¢i udrzba vyrobku je ve vétsiné pripadu levnéjsi nez nakup nového vyrobku pokazdé, kdyz stary
prestane fungovat. Pouzivejte dobijeci baterie misto jednorazovych nebo jesté lépe sitové adaptéry (kde je
to mozné a vhodné).

DAVEJTE PREDNOST TAKOVYM PROSTREDKUM, KTERE JE MOZNO PO SPOTREBOVANI DOPLNIT

Budete mit méné odpad®, kdyz budete spotfebované prostiedky (éistici prostiedky, praci prasky, ale i
tonerové kazety...) dopliiovat do stavajicich nddob misto nakupu nového baleni pokazdé, kdyz piedchozi
spotrebujete.

7.2 Jak zavést systém tridéni v kancelari?

SVOLEJTE PORADU, NA KTERE TENTO ZAMER BUDE OZNAMEN A PRODISKUTOVAN

Vzijemn4a komunikace a dobra informovanost vsech lidi na pracovisti je pro zdar tohoto zdméru klicova.
Svolejte poradu, kde prednesete svij zamér, vysvétlite jeho ucel a vyhody a date prostor ostatnim, aby se k
nému mohli vyjadrit. Z davodu funkcénosti je ucelnéjsi, aby systém tridéni odpadu byl zaveden jako
narizeni formou néjaké vnitini smeérnice nez jen jako moznost dobrovolné iniciativy jednotlivych
zameéstnanct. Predstavitelé obce, kteri se rozhodnou takovy systém zavést, by vsak urcité méli dat
kazdému moznost vyjadreni a odpovédét na vsechny otazky. Pri projednavani je téz dulezité zabyvat se
nasledujicimi body.

STANOVENI, KTERE DRUHY ODPADU SE BUDOU TRIDIT, JAK BUDE PROBIHAT VYPRAZDNOVANI SBERNYCH NADOB
A DOTRIDOVANI ODPADU

Rozhodnéte se, které druhy odpadu budete tridit, s ohledem na mistni podminky ve vasi obci.
Rozhodujicim faktorem je, zda spolecnost, ktera ve vasi obci zajistuje svoz odpadu, je schopna zajistit
odvoz a zpracovani vytridéného odpadu jako druhotné suroviny, pripadné je-li toto mozné s nizkym tusilim
zajistit jinak, napr. odvoz vytridéného hliniku do nedaleké vykupny. Uplnym minimem by mélo byt tridéni
nebezpeéného odpadu (viz kapitola 7.3.4) a papiru, jehoZ separace je nejsnazsi a jehoz vyuziti jako
druhotné suroviny také dobre funguje.

Relativné snadné je 1 tridéni skla, plastd a hlinikovych a tetrapakovych obalt. Idealné by se tridéni mélo
tykat vsech znovu vyuzitelnych plast, ne jen PET lahvi. Nezapomente ani na drobny, ale nebezpecny
odpad: tuzkové baterie nebo doslouzilé tonery do tiskaren, zarivky, apod.

Kontejnery na papir, sklo a plasty jsou jiz standardem, v posledni dobé existuje v systému firmy EKOKOM
moznost zarazovat 1 kontejnery na tetrapakové obaly. Mnohdy 1 vytridéné plasty kon¢i na skladce nebo ve
spalovné, protoze pro né neni odbyt. PET se vyuziji vzdycky. Proto je rozumné ovérit u odpadové
spolecnosti, zda pro né neni lepsi mit PET lahve vyseparované zvlast.
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V pripadé, ze sluzby odpadové spolecnosti nejsou v tomto sméru vyhovujici, mizete rozsireni sluzeb
s firmou projednat, pripadné zvazit prechod k jiné spole¢nosti. Samostatnou kapitolou je separace
biologicky rozlozitelného odpadu a jeho kompostovani (viz niZe).

V'YHRAZENI MISTA PRO SBEROVE NADOBY

Dohodnéte se, kde budou nadoby na tridény odpad umistény. Mély by byt dobte pristupné jak lidem, kteri
je pouzivaji tak i dklidovému personalu. Navic je muzete vystavit na odiv navstévniktim jako priklad vasi
zodpovédnosti k zivotnimu prostredi. Ukladani odpadu do nich i vyprazdnovani by mélo byt snadné;
zaroven by nadoby nemély zabirat prilis mnoho mista.

INSTALACE SBEROVYCH NADOB. A JAKYCH VLASTNE?

Pred vlastnim porizenim a instalaci nadob je treba rozhodnout, jak by meély byt velké a jaké dalsi
pozadavky by mély splnovat.

Velikost nadob souvisi predevsim s mnozstvim odpadu a ,rychlosti“ jeho hromadéni. Velikost nadoby by
méla byt takova, aby se naplnila nejdiive do pravidelného uklidu, kdy ji dklidovy personal vyprazdni.
Zaroven by neméla byt prili§ mald, aby se do ni jednotlivé kusy odpadu (napt. PET lahve) vesly, ani p¥ilis
velka, aby s ni mohl personal snadno manipulovat.

Podil vytridéného papiru je zpravidla nejvyssi, proto byva ucelné, aby 1 nadoba na papir byla o néco vétsi.
Pro ostatni druhy odpadu by mély stacit odpadkové kose o objemu 25 1.

Naopak hlinikové obaly se hromadi velmi pomalu, takze vystaci s nddobou mensich rozméru.

Co se funkénosti tyk4, nadoby by mély jit snadno vyprazdnit. Proto jsou vyhodnéjsi kose s odnimatelnym
kolébkovym vikem, ze kterych jde obsah jednoduse vysypat.

Sada nadob nemusi byt nutné poslednim , vykrikem techniky®. Pro papir bohaté postaci karténova krabice
a jako naprosté minimum pro ostatni druhy odpadu napr. igelitové tasky.

Nicméné nabidka na trhu s odpadkovymi kosi je Siroka a nékteré firmy jiz nabizeji sady nadob primo
navrzené pro tridény odpad.”

POTREBNE VYBAVENI PRO UKLIDOVY PERSONAL

Nezapomente opatrit Vasemu tklidovému personalu potrebné vybaveni, které umozni prepravit jednotlivé
druhy odpadu az do prislusnych svozovych kontejnert nebo jinych shromazdovacich nadob, které pro tento
ucel urcite. Minimem je dostatek pytld nebo jinych nadob, do nichz by uklize¢i mohli vyprazdnovat
jednotlivé nadoby s tridénym odpadem a jednotlivé druhy odpadu by tak ztstaly oddélené. V kazdém
pripadé zabrante tomu, aby se vytiidény odpad sesypdval dohromady a jako smés vyhazoval do
kontejneru se smésnym odpadem!

INFORMUJTE VSECHNY PRACOVNIKY, KTERYCH SE TO TYKA, A ZEJMENA UKLIDOVY PERSONAL O ZVOLENEM RESENI

Jak jiz bylo zminéno na zacatku, efektivni komunikace a vzajemn4 informovanost je klicova. Informujte
vSechny pracovniky a Uklidovy personal o fungovani vaseho systému tridéni — kde jsou tridici nadoby, co
se tridi, co do nadob patii a co ne, kdo je zodpovédny za jejich vyprazdnovani a dotridovani, pokud se v
nich objevi kus odpadu, ktery tam nepatri.

DOHODNETE SE NA ZPUSOBU, JAK KORIGOVAT NEDOPATRENI, KDY SE V NADOBE OBJEVi NECO, CO TAM NEPATRI
(KDO KONTROLUJE, JAK TO SDELI OSTATNIM, ABY SI TO NEKDO NEBRAL OSOBNE...)

Jednim z prijatych feseni mize byt jmenovani jednoho pracovnika, jehoz tlohou bude vzdélavat ostatni
o tridéni odpadu. Zminény pracovnik by mél upozornovat na nedostatky v tridéni odpadu a s pozitivnim
pristupem a bez jakychkoli nidznakd odsuzovani konkrétnich osob vysvétlovat, ,jak tridit spravné“
(vyznam tiidéni odpadu, co patii kam a pro¢). Zaroven zajistéte, aby vSichni ostatni pracovnici i tklidovy
personal rozumeéli dloze tohoto pracovnika. M4 trpélivé vysvétlovat, jak odstranovat potiZe spojené s
prechodem na tiidéni odpadu, ne kritizovat za to, co se déje Spatné!

Tato oblast byva zpravidla kritickd. Ackoliv se v podstaté jednd o velmi jednoduchou vée, jeji tspéch
souvisi se zménou mysleni lidi a to z néj déla vcelku dlouhodoby proces. Nenechte se odradit tim, ze véci
nepdjdou hladce podle planu hned od zac¢atku. Jde o postupny proces a ispéch muze prichazet postupné po
malych krtceich. V nékterych konkrétnich pripadech trvalo zavedeni funkéniho systému tridéni odpadt za
vynalozeni trpélivého usili 1 nékolik let. Ale vyplatilo se to.

” napft. spole¢nost Mevatec (www.mevatec.cz)
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7.3 Jak tridit?

Nasledujici rady plati pouze pokud firma, ktera ve vasi obci zajistuje svoz tridénych odpadu, vybira
vSechny jeho druhy. Napr. v nékterych obcich se z plastti sbiraji jen PET-lahve. Seznam druht sbiranych
odpadu zpravidla byva uveden primo na sbérnych nadobach.

7.3.1 SBER PAPIRU O & & &
PAP 20 21 22

Do nadob na papir mtzete odhodit:
noviny, casopisy, kancelarsky papir, reklamni letaky, knihy, sesity, krabice, lepenku, kartén, papirové
obaly (napt. sacky). Zvazte i tiidéni papiru na jednotlivé druhy (novinovy, kartonovy...)

Prosim, nevhazujte:

mokry, mastny nebo jinak znecistény papir, uhlovy a voskovany papir, pouzité plenky a hygienické
potreby, samolepky.

Pokud chcete byt opravdu diasledni, tak ani probarvené reklamni letdky, materidly zatavené v plastu
(plast 1ze odhalit pii trhéni), desky ,,Zlatych stranek*.

7.3.2 SBER PLASTU f-‘b @ 1{:5 é% :{5
PET 1

Do nadob na plasty mtzete odhodit: HOFS 3 1eeh

PET lahve od n4pojt (prosim, nezapomente je seslapnout!), kelimky, sacky, é% (-_fb @ ‘{b (gg;
félie, vyrobky a obaly z plastd, polystyrén 4 PF 5 )
Prosim, nevhazujte:

novodurové trubky, obaly od nebezpeénych latek (motorové oleje, chemikélie, barvy apod.), obaly a vyrobky
z PVC (znacka 3)

7.3.3 SBER SKLA ) @ @ @
GL 70 K| 72

Do nadob na sklo mazZete odhodit:
lahve od napoju, sklenéné nadoby, sklenéné strepy - tabulové sklo

Prosim, nevhazujte:
keramiku, porcelan, autosklo, draténé sklo, zrcadla a varné sklo, vakuové vyplné z termosek

7.3.4 SBER NEBEZPEENEHO ODPADU

Kdyz nic jiného, sbirejte alespon nebezpeény odpad, ktery vznik4 v kancelarich. Sem patiri akumulétory,
baterie, zarivky, zarovky, doslouzilé tonery inkoustové kazety do tiskaren, které uz neni mozné znovu
naplnit, obaly od chemikalii a barev, apod. Je povinnosti ptivodce odpadu (tedy i vaseho uiadu, skoly
apod.) tyto a dalsi druhy nebezpeéného odpadu tiidit a nakladat s nimi oddélené od ostatniho odpadu (dle
Zékona ¢é. 185/2001 Sb., o odpadech).

7.3.5 TRIDENi A KOMPOSTOVANI BIOLOGICKY ROZLOZITELNEHO ODPADU

Tzv. biologicky rozlozitelny odpad (bioodpad) tvoii v sezéné vice nez 40% komunélniho odpadu, ktery se
odvazi na skladku nebo spaluje. Jeho separaci a kompostovanim se tedy d4 mnozstvi komunalniho odpadu
podstatné snizit. Lze tak ¢init jak na drovni tiradu ¢ kancelaie (popt. domécnosti) tak i na tirovni obce.
Pro¢ to nezkusit? Situaci usnadnuje dptupnost specidlnich pytld na biodpad vyrobenych z biologicky
rozlozitelného plastu, které se mohou na kompost vyhodit i se svym obsahem.

Pro tridéni bioodpadu a kompostovani existuje vicero dobrych duvodu:

CELKOVE SNIZENI OBJEMU ODPADU UKLADANEHO NA SKLADKY

Pokud se bioodpad rozklada na skladce, vznikaji toxické vyluhy a uvolnuje se neptijemny zapach a s nim i
sklenikové plyny (CO,, metan). Je proto zaddouci bioodpad na sklddky neukladat.

SNIZOVAN[ MNOZSTVi BIOODPADU NA SKLADKACH

Mnozstvi biologicky rozlozitelnych komundlnich odpadd uklddanych na skladky by meélo podle Planu
odpadového hospodarstvi CR byt do roku 2020 snizeno o 65% oproti stavu z roku 1995. Ze smérnice EU
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(1999/31/EC) a dalsich materialti plyne, Ze toto sniZeni nemé byt dosaZeno nahrazenim sklddkovanim ani
spalovanim!

BiooDPAD JE CENNOU SUROVINOU

V soucasné dobé je na celém svété zaznamenivan Ubytek organické hmoty v pudé. Navraceni bioodpadu
do pudy ve formé hnojiva-kompostu je dtlezité pro udrzeni kvality ptudy.

ODDELENE ZPRACOVANI BIOODPADU V KOMPOSTARNACH SETRI PENIZE

Pti porovnani cen bez DPH vychazi

Kompostovani: cca 250-350 K¢/t
Skladkovani: cca 700 Ké/t
Spalovani: cca 1200 K¢é/t

Jak se sebranym bioodpadem dale nalozit? Existuje nékolik vyzkousenych modelt, které se mohou
uplatnit jak v malém mistnim méritku tak na drovni obce:

DowmAci KoMPOSTOVANI

Nejjednodussi a nejlevnéjsi zpracovani bioodpadu. Odpad se zpracuje primo u zdroje, neni nutna zadna
dalsi manipulace. Zpracovatel pro svoji potrebu ziskava kvalitni hnojivo — kompost. Staci vhodny
uzavieny kompostér.

KOMUNITNI KOMPOSTOVANI

Uplatni se tam, kde obéané nemaji moznost domaciho kompostovani (napi. ¢inZzovni déim se zahradou nebo
dvorem, zahradkarska nebo chatova kolonie, éast obce nebo i malé obec a pod.). Pri vhodné zvolené poloze
kompostu se jedna o jednoduchy a levny zptisob zpracovani bioodpadu.

KOMUNALNi KOMPOSTOVANI

Zpracovani bioodpadu resi obec. Zpusob zpracovani je ddn mistnimi podminkami, které maji rovnéz vliv
na systém sbéru a svoz bioodpadu. Vznikaji naklady spojené s manipulaci a se zpracovanim bioodpadu.
Tyto naklady se vétsinou kompenzuji isporou, ktera vznika oddélenym zpracovanim bioodpadu. Odpadaji
totiz vysoké poplatky za skladkovani nebo spalovani. Vznika kompost, ktery se vyuziva napriklad pro
obnovu a udrzbu verejné zelené.

Podrobné informace o kompostovani, vcéetné sbéru a kompostovani bioodpadu v obcich a

vermikompostovani (s pomoci ziZzal) najdete na WWW strankich sdruzeni Ekodomov www.ekodomov.cz
nebo sdruzeni BIOM (www.biom.cz).

Sdruzeni Ekodomov se svymi aktivitami snazi propagovat sbér a kompostovani bioodpadu a poméahat
obcim v této oblasti. V této snaze spolupracuje jiz s nékolika desitkami obci.

V néktera méstech a obcich se oddéleny sbér a kompostovani bioodpadu provadi jiz nékolik let. Projekty
kompostovani funguji naptiklad v Biliné, Kromérizi, Praze (Dolni Chabry), Pisku ¢i Starych Hutich.
Nedavno se pripojil 1 Hradec Kralové.
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7.4 Méritelné ukazatele

e Mnozstvi vytridéného odpadu
» Celkova produkce odpadt

7.5 Dalsi informace

www.ekokom.cz— WWW stranky spolecnosti Ekokom
www.jaktridit.cz— WWW stranky s podrobnymi informacemi o tiidéni odpadu a jeho dalsim zpracovani

www.rema.cz — WWW stranky neziskové spolecnosti REMA, kterou zalozili vyrobci a dovozci elektrickych
a elektronickych zarizeni. Jeji systém zahrnuje organizaci sbéru, ttidéni, nakladani a recyklaci odpadd
elektrickych a elektronickych zatrizeni (OEEZ) v Ceské republice.

www.ekodomov.cz — WWW stranky sdruzeni Ekodomov, které se zabyva podporou kompostovani
bioodpadu

www.biom.cz— WWW stranky s praktickymi informacemi o nakladédni s odpady a kompostovani

www.enviweb.cz — Internetovy portal nejen o odpadech
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