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Uklid - ekologicky i
ekonomicky a navic
zdrave

Petr Ledvina
Ekologicky institut Veronica

norwau eeaq fg" mm nadace rozvoje _ _
gramts\} grants
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Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci Finan¢niho mechanismu EHP a
Norského finan¢niho mechanismu prostrednictvim Nadace rozvoje obCanské spolecnosti.

EECASEICmowemoEE WWW.Yeronica.cz —mm




veroniea

EKQLOGICKY INSTITUT -- E J.m a m. --D D ---D D

Ekologicky institut Veronlca
Brno Hostétin ’

-----

verejnost - spotrebitelska témata, Setrna
domacnost, Uspory a obnovitelné zdroje
energie, ekologické stavitelstvi, ochrana
prirody a krajiny, zapojovani verejnosti,
zelené uradovani

> 6% rocné casopis Veronica

2 exkurze po pilotnich projektech v Hostétiné: kofenova &istirna,
obecni vytopna na biomasu, mostarna a susarna ovoce, priklady
ekologickeho stavitelstvi, solarni panely, osvetleni obce

2 vzdélavaci kurzy a pobyty + exkurze v budové Centra Veronica
Hostétin

2 e-obchod, knihovna

2 Poradame: setkani pratel pfirodni zahrady, vystavy, noc pro
netopyry, diskuse, besedy, prednasky, seminare, konference

,Venkovska krajina“, Letni skolu ochrany prirody a krajin, ,,vanocni
jedlicky™, Jablecnou slavnost, divadla
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ProcC ekologicky uklizet?

& Pro mensi spotrebu surovin a znecisténi vzduchu a
vody

& Pro zdravi personalu provadeJ|C| uklid, pro zdravi
zaméstnancu a navstévniku - niz8i expozice zdravi
skodlivym latkami

& Omezeni znecisténi povrchovych vod tézko
rozlozitelnymi a odstranitelnymi latkami (pri
vyrobé i po pouziti)

& pro financ¢ni Usporu

& Svou poptavkou Ize prispét ke zvyseni dostupnosti
vhodnych ekologlcky setrnéjsich uklidovych

prostfedku na trhu a vyvolat poptavku po
ekologicky Setrnem uklidu u uklidovych firem.
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Ekologické Cisténi:
co to znamena?

2 Vymezeni pojmu

Cistota D FErers Lﬁ’] CHereq
2 Setrit zivotni prostredi ‘

pouzivanim meéneé

chemie | 5
2 Ochrana zdravi | — 1/

2 Pouzivat Cistici > & ”.
, ) n..._...m&'rfﬁm 1 4
nastroje S
V. . inneruv Kru
> Stan\(,:l ard CIStOty Je znazornuje komponenty spravného
zarucen! cisteni
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Systém barevneho kodovani

2 Resi problém, kde pouzit jednotlivé mopy nebo voziky
& Nedochézi tak k pfipadnému prenosu nebezpeénych latek

2 Jednotlivé pFislugné &istici prostfedky a Uklidové pomucky
odpovidaji svou barvou prislusné skupine

Zluta - umyvarenské

oblasti
Kancelare Kuchyné Umyvarny Toalety
Chodby Pripravny Koupelny Pisoary
Haly a recepce Jidelny Sprchy Kojici mistnosti
Schodisté Jidelni vozy Umyvadla Prebalovaci
Ucebny Servirovaci Bazény kouty

Jednaci mistnosti prostory Sauny
Prodejni prostory
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Cistici chemikalie

Cistici prostfedky jsou
. chemikalie.

Dbejte na

* bezpecCnostni pokyny

* opatreni tykajici se ochrany
prace a pokozky

 zadneé Cistici prostredky v
neoznacenych nadobach

* desinfekce jen na pokyny lékare
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Cistici prostiedky jsou chemikalie

. C Ziravina .

E nebezpeci
exploze

F+ vysoce
zapalny
N ohrozujici F_lehce O podporujici
Mtnv' , zapalny pozar
prostredi
Xn zdravi T+ velmi
skodlivy jedovaty
‘é% . Xi drazdici . T jedovaty
Volat pri otrave:

224 919 293 (Toxikologickeé informacni stredisko)
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Bezpecnostni list

2 povinny dle zdkona &. 356/2003 Sb., o chemickych
|latkach
& Musi byt v podniku vyvésden a byt pristupny; i pfi
,domacim" nakupu musi byt k drogérii dispozici
& Musi byt pfedan pfi prvnim dodani produktu
2 Co v bezpeénostnich listech najdeme:
2 Kontakt na vyrobce & dovozce,
2 Udaje 0 nebezpeéné latce nebo pfipravku a
2Udaje potfebné pro ochranu zdravi a zivotniho prostiedi
2 Co v bezpecénostnich listech neni:
2podrobné kompletni slozeni vyrobku
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Obsazene latky/tenzidy
(napr.: mydlo)

Odstranuje necistoty

@ Obsazeno v (témér) vsech Cisticich
prostredcich

2 Rozlozitelnost
Sprimarni
>celkova

2 Dopad na zivotni prostredi (vodni ZivoCichove,
zivoCichove)

2 Dopad na zdravi
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Kyzala latka Neutralni bod

Obsazeneé
latky -
hodnota pH

kyseliny pH 0-6 Zasadite latky pH 8 — 14
* rozpousti mineralove . *rozpousti tuk, ztvrdlé nanosy,
usazeniny(usazeniny modi, vodni  bilkoviny,...

kamen,..)

» Cisti€ odpadu, CistiC podlah,
CistiC na trouby,...

» dopad na zivotni prostredi
» dopad na zdravi

« WC — Cistic, rozpoustédlo
vodniho kamene,...

» dopad na zivotni prostredi
» dopad na zdravi

» dopad na materialy
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Obsazene latky/rozpoustéedla

Rozpousti tuky — oleje — laky - lepidla

Alkohol Aceton  Benzin Glykol Aromaticke Uhlo-

Uhlo- Vodikové
vodikove latky
latky s halogenem
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Dalsi obsazeneée latky

>\ oda )%

2> VVonne latky a barviva
2> Bélici prostredky
> Konzervacni latky

2> DezinfekCné ucinne latky
(chlornan sodny - NaOClI,
formaldehyd,...)
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n A\ 4 A4 y 4
Technika cisteni
2 Moderni technika usnadnuje
praci, ergonomickeé a eko-
logické vyhody.
> Pouzivejte
2 rohoze zachycujici necistoty
(dva dotyky na kazdou nohu)

> uterky z mikrovlaken
> specialni pfistroje na Cisténi  «Pojizdna souprava se 2 kbeliky
— ve velkych budovach « Mop s tFasnémi

> gumove sterky * Mop s rovnou Cistici plochou —
lepsi nez trasnovy

« Mikrovlakno/Cistici uterky

z umelé hmoty

« Specialni systemy
--Dl- EDCmCemolEE WWW.YCronica..z —mm
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Utérka z mikroviaken

B g W5
A

[\

Zjednodusena struktura mikrovlakna
2 vlakna, ktera pri délce az do 100km obsahuji hmotu leh¢éi
nez 1g
2 extrémneée tenkymi vlakny je docilena velka saci schopnost
2 velky poc€et mikrovlaken = zvySeny vykon pfri €isténi
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Spravné davkovat

2 Davkovat usporne

2 Pouzivat predmety usnadnujici
davkovani
= Mérici odmerky
= Davkovaci pumpicky
= Davkovaci lahve
2 Lahve s uzavérem
= Automaticka davkovaci zarizeni

2 pouzivat koncentraty
@ Priblizné davkovani = vzdy Spatné davkovani!
ERCAEREICaoeRoEm WWW.VCIonita.(Z —mm
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’
n Y 4 n
Uklidove tipy
2 PouzZivat prostfedky nejen podle deklarované Ucinnosti, ale také
podle jejich slozeni.

2 Dodrzovani spravného davkovani prostiedkl a teploty pouZiti.

2 Pouziti desinfeké&nich prostfedkd jen v nutnych pFipadech.
Premira desinfekce je vylozené skodliva.

2 WC efektivné Cistime kys. citrdnovou & octem (nechat pusobit
pres noc), lze i vycistit i mazlavym mydlem, popr. Cisticim
praskem. Specialni desinfekcni pripravky netreba. Zapach Ize
odstranit dobrym veétranim, popripade prirodnimi vonnymi
esencemi.

& Ucpané odpady distit mechanicky, ne agresivnimi chemikaliemi.

& Vodovodni baterie se daji i vylestit suchym hadfikem nebo
s pouzitim citronové stavy.

2 I setfenim podlahy Cistou vodou se odstrani az 75%
mikroorganismu.
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Problematické oblasti

& Dezinfekce:
S Rutinni dezinfekéni opatieni — jen na nezbytné nutnych mistech

2 Dezinfekéni prostredky pr|sp|vaJ| ke znecisténi vod a ohrozuji
vodni organizmy; mdzou snizovat G¢innost COV

Skozni aIergle podrazdéni nosu a jicnu

S mozny dusledek nadmerného pouzivani: vznik rezistentnich
zarodku

= Desinfekce béznym uklidem: 50-80% se odstrani jiz pravidelnym
Cisténim
2 Desinfekce neni nutna:
2v domacnosti
2V dopravnich prostiedcich
2ve Skoldch a materskych $kolach (véetné sanitarni oblasti)
2V hotelich a restauracich (s vyjimkou kuchyfiské oblasti)
2V ubytovnach
2V domovech seniorl (s vyjimkou odetfoven)
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Problematické oblasti-pokrac.

> Uéelnd dezinfekéni opatieni: dezinfekce
nezbytna

2nemocnice (operacni saly, stanice intenzivni
pece, pokoje s infekCnimi pacienty, kuchyne,
osetrovny a vysetrovny)

270ny, kde se chodi naboso (bazény, sauny)
2 Aplikace

Sspravna koncentrace (ani malo — zadny ucinek,
ani moc - poskozeni ZP)

2Nepouzivat teplou vodu

>Stridat Gcinné latky - kvdli vzniku rezistentnich
mikroorganizmu
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Ekoznaceni
2 Ekologicky setrny vyrobek - co se
hodnoti:

2chemické slozeni,

2biologicka rozlozitelnost,
2ekotoxicita pro vodni organizmy,
>dermalni drazdivost,

2kontaminace patogennimi organizmy

===
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Od znalosti k pouziti v praxi

& RohozZe zachytavajici & Nemichat distici prostredky
necistoty 2 Spravné davkovat

2 Nepouzivat nepotiebné a > Pouzivat mechanické
pochybne vyrobky pomocné prostfedky (napf.

#2 Hledat alternativni produkty na odpady)
+/0

& Ochrana pokozky a prace
2 Druh podlahy/¢isténi a udrzba > Prestat pouzivat

#& Popis nadob (originalni lahve) zbyteCnou desinfekci

2 Cileny ekologicky nakup

Dobré napady se Siri dobre!
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Zeleny uklid na urade - jak

Zacit

2 Komunikace se vSemi zaméstnanci o ekologicky
setrném provozu

& Studie stavajiciho stavu ekologické Setrnosti
provozu a nakupovani

& Prijmuti politického rozhodnuti nakupovat

e
u

P

kologicky setrné Cistici prostredky a
prednostnovat ekologicky setrné metody uklidu -

an implementace

2 Vnitfni smérnice Uradu (obsahujici uklidovy plan)

2 Skoleni zaméstnancl kterych se to tyka (odbor
provozu a nakupu zbozi, uklldovy personal)

2 Informovani véech zamé&stnancu
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Zeleny uklid & verejné
zakazky

2 Zakazky na uklidové prostredky
SEkologickou $etrnost vloZit jiz do samotného
predmetu zakazky (napr. ,Nakup ekologicky
Setrnéjsich Uklidovych prostfedkd™)
2Moznost spole¢ného nakupovani (aspory na nakupni
cene i administrativnich nakladech) )
SPro kritéria se lze odkazovat na smérnice pro ESV

2 Zakazky na uklidove sluzby

2Ekologickou Setrnost vlozit jiz do samotného
predmétu zakazky (napr. ,Poptavani ekologicky
setrneho uklidu™)
> Standardy Uklidu jako pfiloha
mECAT -DD-D-.D-- WWW.VCronica.(z —mmm
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Zdroje informaci

& www.zeleneuradovani.cz

2 www.ekoznacka.cz - ekologické znadeni vyrobku
2 www.uklid.to - Ceskd asociace Uklidu a ¢isténi
& Www.veronica.cz/uklid/

2 http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/product/pg_did
_list_en.htm - Stranky EU komise; seznam DID
(Detergent Ingredient Database); pdf 14 stran v Cestiné

& Do C&ista. O environmentalné Setrném uklizeni. VVeronica,
Brno, 2008

& Prirucka pro zelené nakupovéni v obcich. Rosa, 0.p.s.,
Ceské Budéjovice 2006
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Kontakt
petr.ledvina@centrum.cz
WWW.Veronica.cz

Norway eea
grants - grants

Iceland llechtensteln oruay

mm nadace rozvoje
obéanské spolecnosti

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci
Finan¢niho mechanismu EHP a Norského finan¢niho mechanismu
prostrednictvim Nadace rozvoje obcanské spolecnosti.
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