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Abstrakt

Rozborova studie je zaméfena na ekonomii provozu pocitaCovych sestav,
monitord a tiskaren uzivanych v kancelafském provozu. Cilem bylo ovéfeni
podminek optimalnich pracovnich rezimu.

Vramci studie byly proméfeny spotieby vybranych typd vypocetni a
kancelarské techniky rozdilného stafi vriznych pracovnich rezimech. Po
vyhodnoceni vysledkd méfeni byl navrzen zplsob snizeni spotieby elektrické
energie testované vypocetni techniky.

Studie byla vypracovana pro projekt KOMPaS — Kompetentni poradenstvi a

uvédomeéli spotfebitelé v ramci programu Transition facility Evropské unie €. 290005.
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1. Uvod do problematiky

Podil vypocetni a kancelarské techniky na celkové spotiebé elektrické energie
neustale roste. Podle poslednich statistik americké organizace pro ochranu pfirody
EPA tvofi jiz téeméF 20 % z celkové spotfeby. Omezime-li mnozinu sledovanych
odbératell na Ufady a kancelare, kde jsou pocitate a ostatni kancelafska technika
prakticky jedinym pracovnim nastrojem, dojdeme k podilu nékolikandsobné vySSimu.
Snizovani mnozstvi elektrické energie spotfebovavané vypocetni a kancelafskou
technikou tedy nabyva v (fadech a jinych charakterem podobnych organizacich
zcela zasadniho vyznamu. Primarni pfinos Uspory elektrické energie spociva ve
snizeni nakladu, sekundarnim pfinosem je pak Setfeni Zzivotniho prostfedi diky

snizené energetické naro¢nosti provozu kancelafri.
PfedloZena studie méa nékolik cilu:
* Seznameni se zakladnimi pojmy v oblasti méfeni spotfeby elektrické energie.

» Meérfeni spotfeby vybranych exemplafd vypocetni a ostatni kancelarské

s vr

techniky rozdilného stafi a typu v riznych pracovnich rezimech.
* Vyhodnoceni vysledktd méfeni.
» Doporuceni pro snizeni spotfeby elektrické energie v kancelafich.

Studie byla vypracovana pro projekt KOMPaS — Kompetentni poradenstvi a
uvédoméli spotiebitelé v ramci programu Transition facility Evropské unie ¢. 290005.

2. Zakladni pojmy
Pro spravné pochopeni nasledujiciho textu je tfeba vysvétlit zakladni pojmy
z oblasti elektrotechniky tykajici se méfeni pfikonu elektrickych zafizeni.

Zdanlivy p fikon (vykon) spot Febi¢e S [VA] je definovan jako soucin efektivni
hodnoty napéti a odebiraného proudu. Kvadrat zdanlivého vykonu je roven souctu

kvadratu 3 slozek:

1) Cinny vykon P [W] — skute&né spotfebovany vykon, pfeménény na jinou formu

energie (tepelnou, mechanickou).
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2) Jalovy vykon Q [var] — zplsobeny fazovym posunutim napéti a odebiraného

proudu.

3) Deformacéni vykon D [VA] — zpusobeny odebiranim proudu nesinusového
prubéhu, typicky u spinanych zdroju v PC.

Uginik A [-] je pomér &inného vykonu P a zdanlivého vykonu S, nabyva
hodnot v intervalu O - 1. Hodnota A = 1 odpovida odbéru sinusového proudu ve fazi s
napétim. PocitaCové spinané zdroje bez korekce uciniku (PFC) maji A pfiblizné 0,6,

zdroje s aktivni PFC mohou dosahnout témér 1.

U&innost zdroje n [-] je pomér &inného pfikonu vstupujiciho do zdroje z
rozvodné sité Pj, a ¢inného prikonu vystupujiciho ze zdroje do zafizeni Py, Rozdil
Pin-Pout jSOU ztraty ve zdroji. Ztraty vznikaji na kazdé soucastce, kterou prochazi
elektricky proud. Céast vykonu je v této soudastce preménéna na teplo. Ug&innost
spinanych zdroja pouzivanych ve spotifebni a kancelarské elektronice byva cca. 80
%.

v vs

Elektromér méfi pouze odebirany ¢inny vykon, avSak elektroinstalace, jistiCe Ci
zalozni zdroje (UPS) musi byt dimenzovany na vykon zdanlivy. V praxi to napf.
znamena, mame-li pocita¢ se zdrojem 300 W bez PFC, jehoz ucinik je 0,6 a chceme

k nému vybrat vhodny zalozni zdroj napajeni, musi byt schopen dodat 500 VA.

Rostouci podet spotifebicd s U€inikem A = 0,7 a menSim (spinané zdroje,
zafivky) znamena pro rozvodné spole€nosti znaény problém, jelikoZz je nuti
pfedimenzovavat jejich sit. Proto jsou elektroméry u velkoodbératell ¢asto vybaveny
méficem uciniku a zakaznik je v pfipadé nedodrzeni smluvné stanovené minimalni

hodnoty penalizovan.

Korekce U €iniku (PFC — Power Factor Correction) je soubor opatfeni pro
pfiblizeni uciniku spinaného zdroje hodnoté 1 a tim i kdocileni co mozna
nejoptimalnéjSiho odbéru elektrické energie z rozvodné sité. PFC mulze byt dvojiho
druhu:

1) Pasivni PFC spociva v zafazeni pasivniho prvku, indukénosti, na vstup
spinaného zdroje pro docileni ideélnéjSiho tvaru pribéhu odebiraného proudu,
vice podobného sinusovému. Tim dochazi k minimalizaci vySe popsané

deformacni slozky zdanlivého vykonu. Hodnota uciniku je pak rovna pfiblizné 0,8.
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2) Aktivni PFC je tvofena kombinaci zpétnovazebné fizeného aktivniho prvku,
obvykle tranzistoru, a indukénosti na vstupu zdroje. S aktivni PFC lIze docilit

hodnoty U€iniku témér 1.

Mé&rFeni popisované v dalSich kapitolach se soustfedilo na c¢inny prikon a Gcinik

zkoumanych spotrebica.

=
—_

3. Méreni pfikonu elektronického vybaveni kancela

V praktické c&asti studie bylo provedeno méfeni pfikonu P a uciniku A u
nékolika pocitacovych sestav, monitoru a tiskaren o rozdilném stafi a parametrech
pfi rGznych pracovnich rezimech. K méfeni byl pouZzit digitalni wattmetr Voltcraft
Energy Monitor 3000.

3.1. Méreni pfikonu po éita€ovych sestav

Méfeni PC bylo pfedevSim zaméfeno na prikon pocitate pfi bézné
kancelaFské praci, v usporném rezimu a pfikon ve vypnutém stavu. Pocitae vybrané
pro méfeni predstavuji prifez vybavenim, které se v dneSni dobé bézné vyskytuje.

Testovany byly 3 stolni pocitace rizného stafi a jeden notebook. Podrobné vysledky

mérfeni jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1: Méreni pfikonu pocitacovych sestav

Konfigurace pocitace PW)  A() Podminky méfeni

e BéZzna prace v prostfedi Windows XP (psani
PC ¢. 1: Moderni vykonny | 84 textu, prohlizeni www)

ocitac e - f o
P » Nizké zatiZzeni procesoru a mala diskova aktivita

e Zavadéni opera¢niho systému Windows

* CPU Intel Core Duo 0,78 e f
6600 u 95 » ZvySena diskové aktivita
«  1x HDD »  Stfedni zatéz CPU
«  VGA nVidia GF 7300 125 * Vysoké zatizeni procesoru (komprimace filmu,

benchmark...)

e 350W zdroj s pasivnim

PEC 28 | 0,26 «  Usporny rezim
1,4 0,14 *  Vypnuty pocita
PC ¢. 2: 3 roky stary » Bézna préace v prostfedi Windows XP nebo
pocita¢ Ubuntu Linux (psani textu, prohlizeni www)
82 0,82 e Aktivovan Gsporny rezim procesord AMD —

< CPU AMD Athlon XP odpojeni shérnice pfi ne€innosti

2500 « Nizké zatiZzeni procesoru a malé diskovéa aktivita




www. zeleneuradovani.cz Ekonomicky provoz osobnich pocitacd - studie

e 2xHDD P# aktivovaném Usporném rezimu procesoru:
* VGA nVidia GF 6600 107 * Na USB je pfipojen flash disk
*  400W zdroj s pasivnim *  Zapnuti tiskarna
PFC 125 » Bez aktivovaného Usporného rezimu procesoru.

e Zavadéni operacniho systému Windows nebo
130 Linux

»  ZvySena diskové aktivita a zatéz CPU

46 | 0,32 « Usporny rezim
4,6 0,32 *  Vypnuty pocita¢
PC ¢. 3: 7 let stary pocitac, * BéZna préace v prostiedi Windows 2000 (psani
stale postacujici pro 40 textu, prohlizeni www)
béznou kancelarskou praci L, . o
0,60 » Nizké zatizeni procesoru a mala diskova aktivita

» Zavadeéni operacniho systému Windows
« CPU Intel Celeron 466 | 55 o o )
MHz * ZvySena diskova aktivita a zatéz CPU

« 1x HDD 58 | 040 «  Usporny rezim

*  VGA nVidia TNT2
e 250W zdroj bez PFC

3,6 0,33 *  Vypnuty pocita¢

» BéZné prace v prostfedi Windows XP (psani

45 textu, prohlizeni www)
PC & 4: Notebook » Nizké zatizeni procesoru a mala diskova aktivita
0,90 e Zavadéni opera¢niho systému Windows
e CPU AMD Athlon 64 85 e ZvySena diskova aktivita
Mobile 3000+ - Vy3Si 7167 CPU
’ %,E;%W zdroj s aktivni 33 | 0,80 . Vypnuty displej
26 | 0,33 « Usporny rezim
2,2 0,33 * Vypnuty pocitac

3.2. Méreni pfikonu monitor G

Méfeni pfikonu monitort bylo provedeno s LCD displeji o celé Skale bézné se
vyskytujicich dhlopfiCek. Pro srovnani bylo provedeno méfeni i s 17* a 19* CRT
monitory, typickymi zastupci starych, avSak stale jeSté pouzivanych monitord.

Podrobné vysledky méfeni jsou uvedeny v tabulce 2.
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Tabulka 2: Méreni pfikonu pocitacovych monitord

Typ monitoru P (W) INO) Podminky méfeni
0,4 0,1 *  Monitor vypnuty tladitkem
LCD LG 15 05 01 . Mgnitor v pohotovostnim
rezimu
17 0,6 e BézZny provoz
15 0,16 *  Monitor vypnuty tladitkem
LCD 17“ ViewSonic 17 0.19 . Mo_nitor v pohotovostnim
VES800 ' ' rezimu
28,5 0,6 » Bézny provoz
1,7 0,03 *  Monitor vypnuty tlaCitkem
LCD 19 HP 1955 20 | 006 -l e
29,7 0,6 e Bé&zny provoz
0,5 0,14 *  Monitor vypnuty tlacitkem
LCD 20,1“HP LP2065 | 0,7 | 0,13 : ?g;rmr v pohotovostnim
38 0,60 e BézZny provoz
0,5 0,14 *  Monitor vypnuty tlaCitkem
LCD 24" HP LP2465 1,0 0,23 »  Pohotovostni rezim
58,3 0,97 » Bézny provoz
68 0,6 e Bézny provoz
CRT 17“ Mitsubishi 64 0,6 «  Cerna obrazovka
DiamondPro 720 3,6 0,3 »  Pohotovostni rezim
0 - »  Monitor vypnuty tlaCitkem
76 0,7 e BézZny provoz
CRT 19* Hitachi 70 0,7 » Cerna obrazovka
CM721 3,9 0,3 »  Pohotovostni rezim
3,9 0,3 »  Monitor vypnuty tlacitkem

3.3. Méreni pfikonu tiskaren

Pfikon pocitacovych tiskaren byl méfen pfi tisku a v pohotovostnim rezimu.
Byly vybrany tiskarny zastupujici segment malych laserovych tiskaren do kancelafi,
pro srovnani bylo provedeno i méfeni na starSi inkoustove tiskarné. Vysledky méreni

jsou uvedeny v tabulce 3.
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Tabulka 3: Méreni pfikonu malych pocitacovych tiskaren

Typ tiskarny Podminky méfeni
HP LaserJet 1020 3,1 0,4 » Pohotovostni rezim
CB laserova 280 0,6 . Tisk
HP LaserJet 1005 MFP 6 » Pohotovostni rezim
Kombinace CB 300 0,5 . Tisk
laserové tiskarny a
scanneru 30 o Skenovani
Canon BJC 2100 1,6 0,3 » Pohotovostni rezim
Barevna inkoustova 12 0,6 e« Tisk
Minolta 2430 DL 15 0,5 «  Pohotovostni rezim
Sitovéa barevna .
laserova tiskarna 700 1,0 + Tisk

4. Vyhodnoceni vysledk G méreni

Dosazené vysledky prokazaly, Ze optimalnim vyuzivanim vSech funkci
v souCasnosti dostupného elektronického vybaveni kancelafi |ze dosahnout
nezanedbatelnych Uspor elektrické energie. Nasledujici text se vénuje méfeni

pfikonu pocitacl, monitoru a tiskaren ve vSech béznych provoznich rezimech.
4.1. Vysledky m éreni po éita€ovych sestav

Méreni pocitacovych sestav ukazalo, Ze pfikon pocitacu vyrabénych v obdobi
poslednich cca 3 let setrvava na uarovni cca 85 W. Vypocetni vykon sice za uvedené
obdobi vzrostl minimalné dvojnasobné, avSak vyrobci procesoru preSli na novou
technologii vyroby a pfikon procesoru zustal i pfi vy§Sim vykonu zachovan stejny.
Tento trend je patrny z porovnani sestavy PC €. 1 a PC¢. 2 vtabulce 1. Prvni
pocitaC je vykonna sestava na urovni dnesni doby, druhy pocita¢ byl za podobné
vykonnou sestavu povazovan pred tfremi lety. Méfeni pfikonu pocitacl bylo
provadéno pfi bézné kancelarské praci, pfi zvySené zatézi procesoru, pfi zavadéni
operacniho systému a nakonec v Usporném rezimu a vypnutém stavu.

Méreni sestavy €. 2 se navic zaméfilo i na funkci Usporného rezimu procesoru
AMD Duron, Sempron, Athlon a Athlon XP. Funkce zvan& bus disconnect (odpojeni
od sbérnice) umoznuje v dobé necinnosti snizit pomérné vyraznym zpusobem pfikon
procesoru. Podminkou pro spravné fungovani usporného rezimu je bud podpora ze
strany BIOSu zékladni desky nebo dodate¢na aktivace pomoci speciéalniho softwaru
jako napf. CPU Idle, AthCool, WPCredit a dalSich.
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Usporny rezim procesoru maze u mé&feného procesoru AMD Athlon XP 2500
v dobé nizkého zatizeni CPU uSetfit az 40 W pfikonu. Z méfeni vyplynul pomérné
zajimavy zavér ohledné situace, kdy je k pocitaci trvale pfipojen USB flash disk nebo
zapnuta tiskarna na portu USB. Uspora energie je pak cca pouze poloviéni nez, kdyz
k PC zadny USB disk ¢i tiskarna pfipojena neni. Pfikon samotného USB disku se
pohybuje max. okolo 1 W. Vysvétleni zfejmé lezi na urovni ovladae operacniho
systému pro USB, ktery v pfipadé pfipojeni zmifovanych zafizeni vyZaduje ze strany
CPU ur¢itou minimalni rezii a ,nedovoli“ procesoru byt v asporném rezimu po delsi
dobu. Tento jev byl pozorovan pod systémy Windows 2000, Windows XP i Linux. Pro
pIné vyuziti asporného rezimu procesoru je tedy vhodné nemit k takovémuto pocitaci

trvale zbyte€né pfipojen USB disk ¢€i zapnutou tiskarnu.
4.2. Vysledky m éfeni monitor G

PFikon monitord byl méfen pfi béZzné praci, v Usporném rezimu a pfi vypnutém
monitoru. U typu CRT byl navic méfen rozdil mezi monitorem zobrazujicim napf.
bilou stranku textu v textovém editoru a monitorem zobrazujicim pouze c&ernou
obrazovku pfi aktivovaném spofici. Z méfeni LCD vyplyva pfiblizné lineérni zavislost

vsv

pfikonu displeje na velikosti jeho Uhlopfi¢ky, viz obr. 1.

Zavislost prikonu LCD na velikosti jeho Ghlopficky

70 ¢

P W)

10 +

07‘“‘}““}“"}““}““}““}““}““}““}““
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Uhlopticka ()

Obr. 1: Zavislost pfikonu LCD na velikosti jeho Uhlopricky
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U monitord CRT byl zjistén cca 5W rozdil mezi pfikonem monitoru
zobrazujicim bilou stranku v textovém editoru a monitorem zobrazujicim pouze
¢ernou obrazovku. Pouzivame-li tmavé pozadi pracovni plochy a ¢ernou obrazovku

jako spofi¢, mizeme u CRT dosahnout jisté minimalni aspory.
4.3. Vysledky m éreni tiskaren

Pfikon laserovych tiskaren pfi tisku je tvofen pfedevsSim pfikonem topného
téliska pro fixaci toneru. Ten je dan vlastnostmi toneru, konkrétné teplotou potfebnou
pro jeho zapec€eni do papiru. Z méfeni v tab. 3 vyplyva, Ze pfikon barevné laserové
tiskarny pfi tisku je oproti ¢ernobilé vice nez dvojnasobny. To je zplsobeno tim, Ze
se zde musi pomoci vice topnych téles fixovat zvlast barevné slozky toneru (C-M-Y)

a zvlast slozka ¢erna.

Inkoustova tiskarna se z hlediska spotfeby elektrické energie jevi jako velmi
aspornd, tato uUspora je vSak znehodnocena vysokymi néklady na tisk a jeho

e

celkovou nizsi kvalitou.

v

DalSim zjisténim je vysSi pfikon sitovych tiskaren v isporném rezimu oproti
tiskarnam na USB, ten je dan nutnosti neustalého provozu ethernetového rozhrani

tiskarny.
5. Doporu €eni

Uspory elektrické energie v kancelafich Ize doséhnout dvojim zptsobem.
Jednak optimalnim vyuzivanim stavajici techniky a také vhodnym nakupem nového,

aspornéjsiho vybaveni.
5.1. Vyuzivani uspornych rezim U

Moderni zafizeni Ize zpravidla kromé& vypnuti uvést i do Usporného rezimu.
Vyhody uUsporného rezimu spocivaji v prakticky stejné spotifebé jako pfi vypnutém

zafizeni a v kratSi dobé potfebné pro jeho opétovné zapnuti.

V nékterych pfipadech je prfechod z Gsporného rezimu do normélniho pro
zafizeni SetrnéjSi nez prechod z vypnutého stavu. U laserovych tiskaren nedochazi
k rekalibraci tiskového ustroji. Inkoustoveé tiskarny neprovadi zbytecné Cisténi trysek,
coz vede k uspofe inkoustu. Monitory s klasickou CRT obrazovkou pak neprovadi

demagnetizaci.
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Usporné rezimy po éitaéd

Méfenim bylo zjiSténo, Ze neni prakticky zadny rozdil mezi pfikonem pocitaCe
vypnutého a pocitaCe v Usporném rezimu. Vyhoda Usporného reZzimu spociva v tom,
Ze po opétovném zapnuti PC se nemusi znovu zavadét operacni systém a tim se
Setfi Cas.

Pfi delSi dobé necinnosti v pracovni dobé (napf. pfestavka na obéd) je vhodné
pocita¢ uvést do usporného rezimu, pferusena prace pak maze byt efektivné znovu

obnovena. Na konci pracovni doby je vhodné pocita¢ vypnout Uplné.

V asporném rezimu nemusi byt nutné cely pocita¢, mohou do ného byt
uvadény i jen momentalné nepouzivané komponenty jako napf. harddisk. Vypinanim
harddisku pfi ne€innosti maze byt uSetfeno az 10 W pfikonu pocitate. Na druhé
strané je potfeba vzit v Uvahu fakt, Ze neustadlym zastavovanim a roztac¢enim disku
se snizuje jeho Zivotnost. Doba necinnosti, po jejimz uplynuti je uveden disk do
asporného rezimu, by proto neméla byt volena pfilis kratka. Vzhledem k tomu, Ze
vyrobci bézné garantuji cca 50 000 cyklu zastaveni a roztoceni disku, je rozumné
volit tuto dobu v fAdu desitek minut. Jako idedlni se jevi napf. interval 30-ti minut.
Pokud by se napfiklad disk po pul hodiné zastavil a za dalSi pul hodinu opét roztocil,
bude limitu jeho Zivotnosti dosazeno az skoro za 6 let, coZz je doba pfesahujici

moralni Zivotnost pocitaCové sestavy.
Usporné rezimy monitor &

U pocitacovych monitortd je vhodné pouzivat kombinaci spofi¢e obrazovky a
asporného rezimu. Spofi¢ obrazovky neslouzi primarné k Uspofe energie, ale
k zamezeni vypalovani statického obrazu do obrazovky. LCD i CRT monitorim vadi
neameérné Casté opakované zapinani a vypinani podsviceni resp. Zhaviciho vlakna
obrazovky, pfi pfechodu mezi vypnutym stavem ¢&i Uspornym rezimem a aktivnim
stavem. Vyrobci garantuji zivotnost obrazovek a LCD panell v fadu desitek tisic
hodin provozu, obvykle cca 40 000. Maximalni pocet zapnuti a vypnuti podsviceni i

Zhaviciho vlakna se rovnéz pohybuje v fadu desetitisicU.

Vhodné schéma Setfeni Zivotnosti monitoru a jim spotfebovavané elektrické

energie je nasleduijici:

10
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» Po nékolika minutdch necinnosti aktivovat spofi¢ v podobé &erné obrazovky,
tim se zamezi vypalovani nepohyblivého obrazu do stinitka obrazovky Ci
displeje vlivem pamétového efektu. Monitor zGstava stale v zapnutém stavu. U

CRT monitoru je pfi zobrazeni ¢erné obrazovky pfikon cca o 5 W nizsi.

e Po cca 30 minutach necinnosti pfechod do Usporného rezimu, vypnuto

podsviceni €i Zhaveni.
Usporné rezimy tiskaren

Mnoho tiskaren dnes postrada jakékoliv ovladaci prvky véetné vypinace.
Pocitacové tiskarny byly prakticky prvnimi zafizenimi, u kterych se v masové mife
zaCal zavadét pohotovostni rezim s nizkou spotfebou namisto vypinani. Spotfeba

tiskarny v pohotovostnim rezimu nepfesahuje zpravidla 10 W.

Je vhodné drzet se doporuceni vyrobcl a tiskarnu zbyte¢né neodpojovat od
elektrické sité. PFfi opakovaném vypinani a zapinani provadi nékteré barevné
laserové tiskarny rekalibraci tiskového Ustroji, u inkoustovych tiskaren se provadi
Cisténi trysek, pfi kterém se pomérné vyznamné spotfebovava inkoust. Pfi Castém
vypinani a zapinani bude Uspora elektrické energie znehodnocena vétSim
opotfebovanim tiskového mechanismu, pfipadné zvySenou spotifebou inkoustu.
Tiskarnu je vhodné vypinat Uplné, pouze je-li vyuzivana sporadicky, pfipadné na

konci pracovni doby.
5.2. Vypinani nepouzivanych za Ffizeni

PFfi navrhovani Uspornych opatfeni je dulezité mit na paméti, Ze vétSina
modernich zafizeni odebira elektrickou energii nejen pfi provozu a v Usporném
rezimu ale i v momentg, kdy jsou vypnuta ovladacim tlagitkem. Caste¢né z ddvodu
ochrany vstupnich dild spinanych zdroji pfed opotfebenim proudovymi narazy pfi
pfipojovani do sité a Castecné také z estetickych davodi se dnes velmi &asto
zafizeni vypinaji pouze elektronicky, povelovym tlaCitkem, a nikoliv sitovym
vypinaCem. Pfikon takto vypnutych, nikoliv vSak od elektrické sité odpojenych,
zafizeni se pohybuje od zlomkd W az po cca 10 W. Je-li zafizeni vyuzivano
sporadicky (scanner, tiskarna), pfipadné vime-li, Ze zafizeni nebude delSi Cas
pouzivano (na konci pracovni doby &i pred vikendem), je vhodné jej fyzicky odpoijit

od sité.
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Jelikoz je tento problém v posledni dobé tématem fady diskuzi, snazi se
vyrobci spotifebu vypnutych zafizeni minimalizovat. Jako pfiklad uvedme 20,1* a 24*
LCD monitory HP z nami provedeného méfeni, jejichZ pfikon ve vypnutém stavu neni
ani 1 W. Zaroven jsou nejnovejsi spotfebiCe vybavovany dopliikovymi sitovymi
vypinaci, umisténymi zpravidla vedle pfivodu napajeni. Jejich Casté pouzivani
k odpojovani zafizeni od sité vSak nelze doporucit, nebot se zpravidla jedna o
miniaturni kolébkové vypinace s relativné nizkou Zivotnosti. Jako nejvhodné;si se jevi
pouziti prodluzovani Sndry s vypinaem. Vypina¢ na Siudfe je jednak dostate¢né
dimenzovan a zaroven muazeme timto jednim vypinaem odpojit ¢i pfipojit vice
spotfebi€u zaroven. Vypinaem jsou navic zpravidla vybaveny i rlzné typy
prepétovych ochran pro kancelafskou techniku, jejichz pouZziti je rovnéz velmi
vhodné.

5.3. Vybér nov é pofizovaného vybaveni

Pfi vybéru nové pofizované vypocetni a kancelaiské techniky by se mél
kupujici obecné zaméfit na pfikon zafizeni za provozu, v usporném rezimu, ve

vypnutém stavu a moznost fyzického odpojeni zafizeni od sité vypinacem.
Vyb ér nové po citacové sestavy

Pfikon béZznych pocitacl se pfi kancelarské praci pohybuje v rozmezi 70 az
100 W. Celkovy pfikon pocitace je dan pfikonem pouzitych komponent a u€innosti
zdroje. Neni vhodné pouzivat pocitacové dily, které pfi pfedpokladaném charakteru
prace uzivateli k ni€emu nebudou. Napfiklad je zbyte¢né, aby kancelafska sestava
obsahovala vykonnou grafickou kartu, kterd pfi bézné kancelarské praci, kromé
zvySeni spotfeby a teploty uvnitf skfiné pocitaCe, nic podstatného nepfinese. V tomto

pfipadé pIné postaci graficka karta integrovana na zakladni desce PC.

Obchodni oznaceni typu zdroje ve wattech neposkytuje informaci o skute¢ném
prikonu pocitaCové sestavy, ale pouze o Spi¢kovych hodnotach vykonu, ktery je zdroj
schopen dodat. Kupujici by se mél zaméfit na to, aby sestava obsahovala kvalitni
napajeci zdroj s korekci U€iniku (PFC). Od roku 2001 maji z ddvodu novych
pFisnéjSich norem EMC prakticky vSechny pocitacové zdroje na ¢eském trhu alespon
pasivni PFC.

Na trhu jsou v soufasné dobé dostupné usporné pocitate zaloZzené na

deskach standardu Mini-ITX. Mezi jejich vyhody patfi pfikon nepresahujici 60 W,
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malé rozméry a nizka hlu¢nost. Oproti béznym PC maji vSak nékteré nizsi vykon a
hor§i moznosti rozSifeni, nebot se jedna prakticky o hybridy notebookd a stolnich
pocitacl. Pro kanceldfské pouZiti jsou vSak naprosto vyhovujici a predstavuji

zajimavou alternativu pfi vybéru kancelarské pocitacové sestavy.
Vyb ér nového monitoru

V souCasné dobé jiz nema smysl uvazovat o pofizovani klasickych CRT
monitorl do kanceléfi. Nasledujici doporuceni se tykaji pouze nakupu novych LCD

panelu.

U monitor( plati podobna zasada jako u pocitaovych sestav. Je vhodné
pofizovat pouze takovy displej, jaky uzivatel v kancelafi skute¢né vyuzije. Monitory o
Ghlopfickach 15 a 17“ nejsou pro dlouhodobou préaci pfilis pohodiné, avSak jsou
levné a maji zpravidla nizky pfikon. Pro bézné kancelafské prace je pfi dneSnich
cenach nejvyhodnéjSi koupé 19“ LCD monitoru. Ten predstavuje vyvazeny
kompromis mezi ergonomii prace, pofizovacimi naklady a spotfebou elektrické
energie. Pfi vySSich narocich Ize pfistoupit i k pofizeni displeju o uhlopfi¢ce 20,1“
Monitory vétSich Ghlopfi¢ek (24“) jsou pro préci velmi pohodiné, oproti Uhlopfickam
19 - 20,1" v8ak také neumérné drahé a jejich pfikon se uz blizi zastaralym CRT
monitordm. Jejich koupé tak z hlediska Uspor pofizovacich nakladi a nakladi na

provoz kancelare postrada smysl.

Spinané zdroje v monitorech vétSinou neobsahuji korekci Gc€iniku (PFC).
Displeje s PFC nalezneme aZ mezi zastupci z kategorie vétSich uhlopficek.

Vyb ér nové tiskarny

Pro kancelarské vyuziti ma v dneSni dobé& vyznam pouze nakup laserové
tiskarny. Jelikoz je vétSinu €asu tiskarna v pohotovostnim rezimu, mél by se kupujici
zaméfit na prikon tiskarny v klidovém stavu, ktery by mél byt co nejmensSi. U
soucasnych typu tiskaren zpravidla neprekracuje 10 W u lokalnich typt a 20 W u
sitovych.

PFikon tiskarny pfi tisku je dan predevsim pfikonem topného téliska pro fixaci
toneru. JelikoZ je potfebny vykon topného télesa dan pfedevsim vlastnostmi toneru,

konkrétné teplotou potfebnou pro jeho zapeceni do papiru, liSi se rGzné typy
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laserovych tiskaren vtomto parametru pouze minimalné. PFikon cernobilych se
pohybuje okolo 300 W, barevné laseroveé tiskarny maji pfikon pfi tisku pfiblizné 600
W.

Je vhodné zvazit, zda na pracovisti skuteCné potfebujeme sitovou tiskarnu.
Sitova tiskarna ma totiz v pohotovostnim rezimu pfikon 10 — 20 W oproti 5 W
béZznym u lokalnich tiskaren. Barevnymi laserovymi tiskarnami vzhledem Kk jejich

dvojnasobné spotfebé energie rovnéz neni vhodné vybavovat vSechna pracovisté.

5.4. Shrnuti poznatk G

Pro nazornost byla vypracovana tabulka 4 sumarizujici vhodna opatfeni k dosazeni
aspor elektrické energie spravnym pouZzivanim stavajiciho vybaveni kancelare.
Tabulka 5 shrnuje zékladni z&sady pro nakup nového pocitaového vybaveni

kancel&fi pfi respektovani pozadavkua na minimélni energetickou néro¢nost jeho

provozu.

Tabulka 4: Opatfeni k dosazZeni Uspory elektrické energie se stavajicim vybavenim

Zarizeni

Vychozi podminky

Opatfeni

s ] Aktivovat vypinani harddisku pfi 10 W pfikonu v dobé
Bé&zna pracovni doba .. A . o o
necinnosti delSi neZ 30 min necinnosti disku
Prerusent prace na 30 Pfepnout pocita¢ do Usporného rezimu min. 0,2 kWh za
Osobni | min (pfestavka na obéd) P P P prac. tyden
pocitac (* Vypnout poditad 10,9 kWh za prac.
Konec pracovni doby, P P tyden
konec prac. tydne Vypnuty pocitag fyzicky odpojit od el. az 0,64 kWh za
sité prac. tyden
. ., - 25 W prikonu pfi
Bézn4 pracovni doba Akt'quat cerny sporic obraz_ovky po5 pfepnuti do Usp.
min, usporny rezim po 30 min o
rezimu
Monitor | PferuSeni prace na 30 Prepnoutvp(_)cnac d,o uspo}rnehovr_ez|mu, 0,06 kWh za prac.
" ] . | monitor pfejde do Usporného rezimu .
LCD 19" | min (pfestavka na obéd) ‘5 tyden
(+ taktéz
Vypnout monitor 0,13 kWh za prac.
Konec pracovni doby, yp tyden (*****
konec prac. tydne Vypnuty monitor fyziky odpojit od el. sité 013 k\t/;/'/gezna prac.
Cernobila |B&zna pracovni doba
laserova | Pferudeni prace na Pouzivat pohotovostni a Usporny rezim i
tiskarna | 30 min (pFestavka na tiskarny, zadny zasah
na USB, |obé&d)
nesdilenad | Konec pracovni doby, . - o 0,4 kWh za prac.
(o konec prac. tydne Vypnout tiskarnu a odpoijit od el. sité tyden
Sdilena [ Bézna pracovni doba
sitova | Preruseni prace na 30 |Pouzivat pohotovostni a Gsporny rezim )
barevna | min (pfestavka na ob&d) | tiskarny, zadny zasah
Iqsefova Konec pracovni doby
tiskarna . y N o
(o Konec pracovniho Vypnout tiskarnu a odpojit od el. sité 0,7 kWh za prac
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[ tydne, pfed vikendem

| tyden

Pozn.: *)

vypnuty 5 W.
**)
***)
****)

PC se zdrojem ATX 300 W. Pfikon pfAi bézné praci 85 W, v asporném rezimu a

LCD 19“. Pfikon v zapnutém stavu 27 W, v Gsporném rezimu 2 W, vypnuty 1 W.

Mala ¢ernobilé laserova tiskarna. Pfikon v pohotovostnim rezimu 5 W.

Sitovéa barevna laserova tiskarna. Pfikon v pohotovostnim rezimu 15 W.

*+kx) Jspora oproti stavu, kdy je poéitad vypnuty a monitor zistava v pohotovostnim reZzimu

(oranZova kontrolka)

Tabulka 5: Zasady pro nakup noveé vypocetni a kancelarské techniky

Zafizeni Vychozi podminky Opatfeni
e Kromé béznych parametrl pocitae se
zaméfit i na kvalitu pouzitého zdroje. Mél by
Osobni i mit alespori pasivni PFC a nizkou spotifebu
pocitac ve vypnutém stavu.
e ZvaZit mozZnost pofizeni Usporného PC
standardu Mini-ITX
BéZna kancelarska prace » Zameéfit se na 19“ modely
Naro¢néjsi kancelarska - "
Monitor LCD | prace Zméfit se na 20“ modely
Vsechny pfipady . Svr}azn se o \fyber typu s co nejmensim
pfikonech ve v8ech provoznich rezimech.
Cernobila . i L
| . e Snazit se o0 vybér typu s minimalnim
aserova o . o
.y - pfikonem v pohotovostnim rezimu. U
tiskarna na f s N :
USB modernich tiskaren nepfesahuje 5 W.
. e ZvaZit, zda ji skute¢né vyuzijeme
Barevna . e o L
laserova ) e Pro tisk béznych dokumentu je vhodné mit
.z jeSté mensSi a energeticky Usporngjsi
tiskarna . . i
¢ernobilou laserovou tiskarnu
e ZvaZit, zda ji skute€né vyuzijeme
Tiskarna se e Zdavodu zvysené spotieby
sitovym - v pohotovostnim reZzimu se jeji koupé
rozhranim vyplati jediné az v pfipadé, nahradime-li
s ni 5 a vice nesdilenych menSich tiskaren.
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