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Indikatory a méfeni v zeleném afadovani

Nasledujici strany obsahuji méfitelna kritéria a parametry pro zelené ufadovani a pomohou vam
pii vstupnim ,,auditu® pfed zahdjenim projektu zeleného ufadovani nebo vam pomohou sledovat,
jak se vam daff plnit pfijata opatfeni.

Postupné vas provedou celou budovou. Na zacatku najdete uvodni informace o organizaci,
nasleduje vstupni zhodnoceni, které zaznamena stav na zacatku zavadéni environmentalné
piiznivych opatfeni. V dalsi ¢asti uz jsou otazky v jednotlivych oblastech — kancelafské potieby,
papir, elektrické spotfebice, tspory energie obecné. Cim vétsi pocet odpovédi ano® v
jednotlivych indikatorech a kategoriich, tim vyssi je vase droven v oblasti zeleného ufadovani.
Nasledujici tabulky muzete vyuzivat jako seznam moznych monitorovacich kritérii. Lze si vybrat
jen néktera opatfeni a k nim pak kritéria, které sleduiji jejich dopad. Posledni ¢ast tvofi tabulky pro
prubézné meéfeni, mésic po mésici. Méfeni se nemusi nutné zacinat v lednu, lze zacit kterykoliv
mésic, proto jsou nazvy meésict jen fimskymi cislicemi — Ize je brat jen jako pofadova cisla
mésictu. Vysledky méfeni se daji vyuzit jednak k pfimému ziskani ddaju, kolik jsme uSetfili, 1ze
pomoci nich vyhodnotit napf. funkcénost interni smérnice, lze pfemyslet o dopadech opatfeni ¢i
navrhnout jejich zménu, pfipadné navrhnout dalsi informovani a vzdélavani pracovnika, kterych
se to tyka. Vysledky lze také vyuzit pro porovnani vice budov. Monitoring mifi jen k tém
vystupum, které se daji zméfit, kvantifikovat na vstupu ¢i na vystupu — toky energie, spotieba
papiru, produkce odpadu, spotfeba vody. Specifické je sledovani snizovani chemické zatéze
prostfedi. Navrzené indikatory vychazeji vyhradné z informaci o obsahu vybranych chemickych
latek uvadéném na jejich obalech. Z celkového méfeni je mozné kvantifikovat vliv realizovanych
opatfeni. Na druhé strané existuje fada dopadu, které se méfit bud’ vibec nedaji, nebo jen velmi
obtizné, a pfitom jsou neméné dulezité — pusobeni na navstévniky a na vefejnost, socialni
dopady, podpora mistni produkce, zlepseni zdravi pracovnika, lepsi pohoda. I o téchto dopadech
je tfeba nutno v instituci mluvit a pocitat s nimi.
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Uvodni informace — organizace/instituce

Datum zahajeni méfeni

Organizace/instituce a adresa

nazev organizace/instituce

mésto

ulice a &islo

PSC

pracovnik odpovedny za implementaci

tel.

e-mail

Popis budovy

pocet stalych pracovniki budovy (vyuzivana pracoviste)

celkova vyméra (m?) budovy

plocha povrcha s nestiratelnym povrchem (koberec)

plocha povrchu se stiratelnym povrchem (linoleum,
dlazdice...)

prostory jsou

vlastni/pronajaté

vytapéni prostor

vlastni/dalkové

pokud vlastnf, médium ohfevu (elektfina, plyn, pevna
paliva...)

tepla voda

vlastni ptiprava/dodivana

pokud vlastni pfiprava — jakym médiem:

socialni zazemi

sdilené/samostatné

pocet umyvadel

pocet splachovadel

pocet sprch

uklid spole¢nych prostor

vlastni zaméstnanci / externi sluzba

Dalsi dle Vas dilez

ité udaje o budové
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Vstupni zhodnoceni — indikatory

rok cena
K¢

Produkce: Odpady

Celkové mnozstvi odpada kg
Papirovy odpad celkem kg
Plasty kg
Sklo kg
Smeésny odpad (zbytkovy) kg
Odpadovy hlinik kg
Odpad biologicky rozlozitelny kg
Kovovy odpad kg
Nebezpecny odpad kg
PouZiti: Vratné obaly
sklenéné lahve ks
jiné vratné obaly ks
Pouziti: Chemické latky
nézev piipravku litr /ks
nazev ptipravku litr/ks
nazev ptipravku litr/ks
nazev ptipravku litr/ks
nézev piipravku litr /ks
nézev piipravku litr /ks
nézev piipravku litr /ks
nazev ptipravku litr/ks
nazev ptipravku litr/ks
nazev ptipravku litr/ks
nézev piipravku litr /ks
nézev piipravku litr /ks
nézev piipravku litr /ks

Nakup: Papir do kancelafi

nakoupeny recyklovany papir kg

nakoupeny papir nerecyklovany kg
Spotfeba: Voda

tepla voda litry

studena voda litry

Spotieba: Energie

Elektricka kWh
Plyn m’
Dalkové teplo MJ
Pevna paliva (jaka?) kg
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Vstupni zhodnoceni technika

neni k dis- | nevi , .
ano | ne .. ano | ne | nevim | ano ne nevim
pozici m
pocitac
monitor
kopirka

inkoustova tiskarna

laserova tiskarna

fax

skener

multifunkéni pifstroje

zalozni zdroj

jiné...

ano

ne |nevim

ano

ne

nevim

ano

ne

nevim

pocitac

monitor

kopirka

inkoustova tiskarna

laserova tiskarna

fax

skener

multifunkénf pifstroje

zélozni zdroj

jiné. ..
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Vstupni zhodnoceni technika — pokraCovani

Pristroje jsou pii delsim

oy ve . . |Pfistroje jsou pfi nepouzivani nepouzivani (pfes noc a déle
Spotfebice se ,,stand by* reZimem Pocet kust Je Json Pt Ach . o (pic 2 dele)
vypnuty (uved’te pocet kusi) odpojeny od site (uved'te

pocet kust)

ano ne nevim ano ne nevim

videopiehravac (rekordér)

audiotechnika

televize

dataprojektor

jiné...

Osvétleni Pocet

pocet mistnosti, kde jsou normalni Zarovky

pocet mistnosti, kde jsou pouze zafivky
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Kancelafské potieby

Pouzivani kancelafskych potieb komentafe
Vite, z jakych materialti je slozeno spotiebni kancelafské zbozi? |ano/ne/nevim
Jsou vSechny polozky kancelafskych potfeb bez obsahu PVC?  |ano/ne/nevim
Pouzivate spotfebni kancelafsky materidl dfevény ¢i .
, 1o ’ ano/ne/nevim
z recyklovanych materiala?
Upfednostnujete v pifpadé plastovych vyrobka vyrobky z poly- .
precs ] pripade p VY ’ vy V2 POY Lano /ne/nevim
propylénu (PP) a polyetylenu (PE)?
Psani komentafe
Pouzivate ,,suché® psaci potieby jako tuzky, suché (tuzkové) .
L / ano/ne/nevim
zvyraznovace apod.?
Pouzivate zvyraznovace a fixy s plastovymi nadrzkami pro .
PR / ano/ne/nevim
naplnér
Pouzivate dfevéné tuzky (pastelky) nelakované? ano/ne/nevim
Pouzivite zatazitelné tuzky (mikrotuzky, ,,versatilky®)? ano/ne/nevim
Maji plnitelna rysovaci pera inkoust na vodni bazi nebo .
/ ano/ne/nevim
alkoholu?
Je opétovné plnéni per skuteéné mozné a vyuziva se? ano/ne/nevim
Pro opravy komentafe
Pouzivite korekéni roztoky na vodni bazi? ano/ne/nevim
Pouzivate ,,suché vyrobky* jako korekéni stitky? ano/ne/nevim
Pro lepeni komentaf
Pouzivate lepidla na papir a univerzalni lepidla bez organickych .
P pap p g y ano/ne/nevim

rozpoustedel?

Zakladani sloZek a organizace dokumentt

komentate, zavazky, ukoly

Jsou desky, sanony a krouzkové potadace, které pouzivate, vy-

robeny z nelaminované lepenky, vyrobené ze 100% ano/ne/nevim

recyklovaného papiru?

Jsou desky, sanony a krouzkové potfadace, které pouzivate, .
ano/ne/nevim

oznaceny néjakou ekologickou znackou?

Zavazky, ukoly, dels$i komentarfe
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PouZivani papiru a papirovych vyrobki

Kancelate komentafe, zavazky, dkoly
Jsou stanovena pravidla pro zachazen{ s papirem v kancelafich? ano/ne/nevim
Jsou s nimi sezndmeni vsichni pracovnici a jsou dostupnd? ano/ne/nevim
Kupujete do kopirek a tiskaren 100% recyklovany papir? ano/ne/nevim
sou vyrobky z recyklovaného papiru, ktery pouzivate, nebo jejich .
{)bal;(})patfe}ny eko}znaékou? P EER R , " ano/ne/nevim
Pokud ano, které to jsou:
Papir do kopirek, tiskdren (laser i inkoust) ano/ne/nevim
Sesity ano/ne/nevim
Bloky ano/ne/nevim
Archivacni krabice ano/ne/nevim
Desky, slozky, pofadace ano/ne/nevim
Odd¢lovace, index. listy ano/ne/nevim
Obalky ano/ne/nevim
]Ijgllz)zslt\l%z;te papir z ¢isté buniciny (bézny kancelafsky papir s vysokou ano/ne/nevim
Pokud ano, proc?
Je zarué(/eno’, ze pn béléni tohoto buni¢inového papiru nebyl pouzit ano/ne/nevim
elementarni chlér (viz informace na obalu)?
Hygienické vyrobky z papiru komentafe, zdvazky, tkoly
Pouzivate vylu¢né 100% recyklovany nebéleny a nebarveny toaletni .
papir bez parfémut? ano/ne/nevim
Pouzivate papirové ruéniky? ano/ne/nevim
Pokud ano, jsou vylu¢né ze 100% recyklovaného papiru? ano/ne/nevim

Pozadavky na tiskafské a kopirovaci prace (tisk jako sluzby)

komentate, zavazky, tkoly

Mate stanoveny pozadavky na ekologicky Setrnéjsi sluzby u tisku

a kopirovani, kdyz zadavate zakazku u extern{ firmy (tiskarna, kopi- ano/ne/nevim
rovaci firma atd.)?

Pozadujete dodrzovani téchto zasad? ano/ne/nevim
Pouzivate znovu naplnitelné tonery u tiskaren? ano/ne/nevim
Pouzivate znovu naplnitelné tonery u kopirek? ano/ne/nevim

Které z nasledujicich moZnosti vyuZivate ke sniZeni

spotieby

komentate, zavazky, tkoly

papiru?

Funkce oboustranného kopitovani/tisku (najednou — duplexnf .
iednotka) ano/ne/nevim
Moznost okopirovat dvé strany A4 zmensené na jednu A4 ano/ne/nevim

Jsou tyto funkce opravdu bézné pouziviny? ano/ne/nevim
Tisk na listy papirt z jedné strany potisténych (,,$miraky*)? ano/ne/nevim
Ruénf opravy drobnych chyb ano/ne/nevim
Pouzivite elektronickou komunikaci (ICQ, Skype) mezi pracovaniky?  |ano/ne/nevim
Jind opatfeni ano/ne/nevim

Zavazky, ukoly, del$i komentaie
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Elektrické spotiebice, ispory energie obecné

Uspory elektrické energie komentare, zavazky, akoly

Vypinate spotfebice s pohotovostnim rezimem pfes noc ze .

2 ano/ne/nevim
site?
Pouzivate prodluzovaci $niiry se spinacem? ano/ne/nevim
Svitite pouze na mistech, kde se pracuje? ano/ne/nevim
Mate instalovany automatické spinace (pohybové a casové .

P ’ d ano/ne/nevim

spinace apod.)?
Odpojujete ze sité nabfjecky, kdyz je nepotfebujete? ano/ne/nevim
Ridite se pfi nakupu elektrickych spotfebi¢t energetickymi ,
Stitky? ’ ano/ne/nevim

Zavazky, ukoly, del$i komentaie

Interiérové vybaveni

Nakupovani vybaveni interiéru komentéfe, zévazky, tkoly

Nakupujete nabytek z ze dieva s certifikity FSC, ESV nebo

o ;o . L L ano/ne/nevim
jinych systémi environmentalnfho znaceni?

Rozhodujete se pii nakupu koberct, nabytku ¢i dalsitho vy-

baveni i podle hodnot emisi chemickych latek? ano/ne/nevim

Upfednostiiujete vyrobky, které lze snadno slozit, rozlozit a

. ano/ne/nevim
opravit? /ne/

Davate pfednost virobkam, u kterych lze pii likvidaci

snadno odd¢lit jednotlivé druhy pouzitych materiala? ano/ne/nevim

Jiné poznatky a naméty

Zavazky, ukoly, dels$i komentarfe

10
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Uklid a cisténi

Cistici prostfedky komentife
Mate zaznamy o vsech pouzivanych disticich prostfedcich? ano/ne/nevim
Mate k dispozici podrobné informace o jejich pouziti a bez- .
; . ; . 1 ano/ne/nevim
pecnosti (napf. bezpecnostni listy)?
Obsahuji navody k pouziti ¢isticich prostfedki podrobné ,
) AR , ano/ne/nevim
instrukce o jejich davkovani?
Omezujete mnozstvi odpadu tim, Ze pro Cistici prostredky pouzi- .
. . , , . ., ano/ne/nevim
vate nahradnf obaly, velka balenf nebo velkoobjemové nadoby?
Jsou obaly cisticich prostiedka oznaceny nazvem prosttedku,
informacemi o pH, slozeni, davkovani, zptisobu pouziti a va- ano/ne/nevim
rovanim o mozném nebezpedi pii jejich pouziti?
Jaké typy zafizeni k davkovani Cisticich prostfedku jsou .
. komentate
pouZivany?
Davkovaci lahve ano/ne/nevim
Davkovaci uzavéry ano/ne/nevim
Odmérky ano/ne/nevim
Uzavéry od nadob s Cisticimi prostfedky ano/ne/nevim
Z4dné — davkovani ,,od oka* ano/ne/nevim
Pouzivate nasledujici vyrobky? komentite
Osvézovace WC, pifsady do splachovacich nadrzi”), deodora¢ni y
. ano/ne/nevim
kostky do pisoara
Osvézovace vzduchu ano/ne/nevim
Chemické ¢istice odtokovych kanalt ano/ne/nevim
Zmékéovadla pradla (avivaz) ano/ne/nevim
Mate zpracovany seznam skodlivych slozek, které by nemély byt ,
. , N J ano/ne/nevim
obsazeny v nakupovanych vyrobcich?
*) Pokud je voda velmi tvrd4, pifsady do splachovacd mohou byt ,
s OV . ano/ne/nevim
piijatelnéjsi nez odstranovace vodnfho kamene.
Cistici vybaveni a potieby komentate
Mate skladovaci skiin¢ pro Cistici potieby a vybaveni u velkych
budov na kazdém patfe nebo v kazdé budové jen na jednom ano/ne/nevim
miste?
Jsou dostupné Setrné ¢istici potfeby a vybaveni? ano/ne/nevim
Mate néjaké specialni vybaveni (napf. vysokorychlostni ¢istici ,
. ] P vy (napt. vy J ano/ne/nevim
zafizeni)?
Pouzivate utérky z mikrovldkna ¢i syntetickych tkanin? ano/ne/nevim

11
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Indikatory a méfeni v zeleném ufadovani

Skoleni uklidového personalu komentate
Dostava personal vstupni zaskoleni véetné varovani pied .
v .. o e Y 11 ano/ne/nevim
moznymi riziky pouzivani cisticich prostfedka?
Prochazeji novi zaméstnanci vstupnimi instrukcemi ¢i ,
. . ano/ne/nevim
zaskolenim?
Existuje u vés pribézné skoleni v oblast uklidu? ano/ne/nevim
Ochrana pokozky a bezpecnost prace komentéfe
Jsou pro zaméstnance k dispozici prostiedky k ochrané pokozky .
Ly . ’ ano/ne/nevim
a péce o pokozku?
Jsou k dispozici ochranné rukavice? ano/ne/nevim
Pouzivaji se? ano/ne/nevim
Dalsi opatfeni komentate
Je budova projektovana tak, aby byl umoznén tklid viech .
Wy , C ano/ne/nevim
prostor? (bez nepiistupnych koutt)
Umoznuje stav hygienickych zafizeni a typ a stav podlahovych ,
. Je sta ygl , } . b p y ano/ne/nevim
krytin ekologicky Setrné cisténi?
Jsou vsude v dostate¢né velikosti a plose rohoze a Cistici z6ny?  |ano/ne/nevim
Jsou zakazany boty s podrazkami, které zanechavaji na podlaze ,
. ano/ne/nevim
$mouhy?
Mate jasno v téchto otazkach? komentite
Jakou obecnou troven kvality tklidu chceme definovat? (napf.
urovenl 1: bez hromadéni hlavnich neéistot, tiroven 2: viditelné  |1./2./3.

bez $piny; uroven 3: zcela bez $piny).

Jaké jsou pozadované naroky na cistotu? Ne vsechny prostory
vyzadujf stejny standard Cistoty (napf. archivy, kancelafe,
zdravotnicka zafizeni).

1./2./3./nevim

Jaké jsou potfeby hlavnich uzivateld danych prostor?

1./2./3./nevim

Jaky cyklus uklidu je nutny (tj. rozliSovani podle pouziti: jak
casto, kde, jaky typ dklidu?)

Cim mohou byt pozadavky na tklid ovlivnény, napt. pokud jde o
vybaveni prostor, jejich ucel a vyuzivani, pracovni dobu aj.?

Mate tyto body sepsany ve ,,vnitroorganiza¢nim® pokynu?

ano/ne/nevim

Zavazky, ukoly, del$i komentaie

12
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Uspory tepla, vytapéni

Jednoducha opatfeni pro uspory tepla komentéfe
Pouzivate teploméry v kancelafich? ano/ne/nevim
Vytapite prostory na ptiméfenou teplotu (kolem 21 °C)? ano/ne/nevim
Pouzivate vlhkoméry v kancelatich? (optimum 45-65 %) ano/ne/nevim
Jsou dobfe izolovana okna a dvefe vedouc{ do chladnéjsich .
ano/ne/nevim
prostor?
Mate v oknech instalovana trojskla nebo izolacni dvojskla ano/ne/nevim
Je mezi topnymi télesy a obvodovymi zdmi tepelna izolace .
. s ano/ne/nevim
(alespon reflexn{ folie)?
Mate okna opatfena zaluziemi ¢i roletami, které v topné sezoné .
. ano/ne/nevim
na noc zatahujete?
Vétrate intenzivné a kratce? ano/ne/nevim
Pouzivite rekuperaci? ano/ne/nevim
Zavazky, ukoly, del$i komentaie
Hospodafeni s vodou
Pouzivate tyto usporné prvky? komentafe
pakové baterie ano/ne/nevim
termostatické baterie ano/ne/nevim
petlatory ano/ne/nevim
Setfici ndstavce na bateriich ano/ne/nevim
usporné sprchovaci hlavice ano/ne/nevim
dualni splachovadlo na WC (moznost splachnout 31 nebo 61 ,
ano/ne/nevim
vody)
stop-tlacitko na WC ano/ne/nevim
jiné usporné zafizeni ano/ne/nevim
Opatfeni pro spofeni vodou komentife
Mate nastavenou optimalni teplotu ohfivani teplé vody .
o ano/ne/nevim
(60 °Cy?
Mite dobte izolované trubky s teplou vodou? ano/ne/nevim
Je vase organizace napojena na systém vyuziti dest’'ové nebo .
’ ano/ne/nevim

sedé vody?

Zavazky, ukoly, dels$i komentarfe
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Odpady

Omezovani mnoZstvi odpadu komentife

Davate pfednost zbozi, které nenf zabaleno ve zbytecném ,

L n . ano/ne/nevim
mnozstvi obala?
Nakupujete po vétsich balenich? ano/ne/nevim
Davate pfednost virobkim z recyklovanych materiala (ve. ,

. ano/ne/nevim
obald)?
Nakupujete vyrobky s dlouhou Zivotnosti? ano/ne/nevim
Nakupujete vyrobky, u kterych se daji snadno vymeénit .

Vp ] °w ¥ d J vy ano/ne/nevim
opotiebené dily?
Pouzivate kompostér (exteriérovy nebo v interiéru)? ano/ne/nevim

Ttidite tyto druhy odpadu? komentite

papir ano/ne/nevim
plasty ano/ne/nevim
hlinik ano/ne/nevim
zelezo ano/ne/nevim
sklo ano/ne/nevim
biologicky odpad ano/ne/nevim
jiné ano/ne/nevim

Zavazky, ukoly, del$i komentaie
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Indikatory a méfeni v zeleném ufadovani

Odpady — prabézZné méfeni
= o
g9 B9
Odpady E o 3% mésic
IEIRE:
T3
o >E‘_‘
indikator I I o v v VI |[VII |VIII|IX X |XI [XII
Celkové mnozstvi
@)
odpadu e (kg
Papirovy odpad celkem Op  (kg)
Plasty Opy, (ke)
Sklo O (kg
Nebezpeény odpad Oy (kg)
Smésny odpad o)
(zbytkovy) z (g
Odpadovy hlinik Ou (kg
Odpad biologicky O
rozlozitelny Br (k)
Kovovy odpad Ok (kg
jiny
Tridény papir celkem | (kg)
ostatn{ papir (kg)
noviny (kg)
reklamy (kg)
karton (kg)
jiné (kg)

Zavazky, ukoly, delsi komentafe
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Chemické pfipravky — pritbézn

éfen

r

1

Chemické pfipravky

pocet

kust v

tomto
roce

pocet
kusa v
minulém
roce

meésic

obchodni nazev ptipravku

11

111

v

VI

VII

VIII

IX

X1

XII

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

Zavazky, ukoly, dels$i komentarfe
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/4 /4

Energie — prabéZné méfeni

celkové

mnosstvi mnozstvi
Energie tohoto | PTedchoz mésic
roku itho roku

indikator 1 11 I |Iv. |V VI |VII |VIII [ IX |X XI | XII
spotfeba elektiiny kWh
spotfeba plynu m’
spotfeba pevnych
p]i pevny kg
paliv
spotieba M]

»-dalkového* tepla

jiné

Zavazky, ukoly, del$i komentaie
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Nakoupeny papir — pritbéZné meéfeni
J5 2
{2 | e
r . r 8 S o
Nakup: }’)?’pu g R mésic
v kancelafich welge
3 g5
= 8 3
B 2
a.
I II ur v v vl |VII |VIII IX X XTI | XII
nakoupeny, , ke
recyklovany papir
nakoupeny papir K
nerecyklovany &
Zavazky, ukoly, del$i komentaie
Méfeni — voda
g
2 |é
-
. % 2 "§ 3 v .
Spotfeba: voda é $ |2 mésic
|
=2 g
B g
I 11 ur v |V vl |VII VI [IX |X XTI | XII
tepla voda litry
studena voda litry
Zavazky, ukoly, dels$i komentarfe
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Poznamky:
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