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Zastupitelé a pracovníci úřadů svým rozhodováním 
a jednáním výrazně ovlivňují životní prostředí. Navrhneme jim, aby 
podklady a materiály přijímali jen v elektronické podobě. Například 
třicetičlenné zastupitelstvo při deseti jednáních v roce ušetří při 
spotřebě 100 listů na jedno jednání celkem 150 kg papíru, což
odpovídá úspoře 300 kg CO2 a cca 3 500 Kč. 
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Vyššího využití tepla jednoduše dosáhneme umístěním odrazné fólie 
na stěnu za radiátor. Odrazná plocha fólie musí být čistě hliníková, 
nebarvená, bez vnějšího plastového potahu. Fólie různých rozměrů
se dají zakoupit v obchodech s domácími potřebami či hobby 
marketech. Úspora nákladů na vytápění dosáhne až 10 %, totéž platí
o produkci CO2.
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Sdílené kopírky mívají vysokou spotřebu energie i v klidovém režimu 
– obvykle jde o velké, barevné, velkokapacitní stroje. Protože „nejsou 
nikoho“, stává se, že zůstávají zapnuté i po práci. Pomocí
automatického spínače je nastavíme tak, aby se spínaly a vypínaly s 
malou rezervou před a po pracovní době (digitální spínač umístíme 
do zásuvky u kopírky). Samozřejmostí je úplné vypínání těchto 
zařízení na víkendy. Díky tomu ušetříme 350 kWh, což odpovídá
200 kg CO2 a zhruba 1 200 Kč ročně za každý přístroj.
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Jednou z možností, jak změřit, kolik toho vlastně spotřebujeme, je 
metoda ekologické stopy. Ekologická stopa nám říká, jakou část 
Země potřebujeme pro zajištění jídla, energie, bydlení, dopravy, zboží
a služeb, které běžně spotřebováváme. Tato spotřeba je převedena 
na množství biologicky produktivní země a vodních ploch nutných k 
vyprodukování daných zdrojů a k asimilaci odpadů. Vyjadřuje se v 
globálních hektarech. Průměrný Čech má ekologickou stopu 4,8 
globálního hektaru, celosvětově je ovšem k dispozici jen 1,8 hektaru. 
Změřte si svou ekostopu na www.hraozemi.cz/ekostopa.
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Důsledně používáme recyklovaný papír vyrobený ze sběrového 
papíru. Jde o obálky, pořadače, archivační boxy či hygienický papír. 
Recyklovaný papír šetří lesy – opětovné využití 1 tuny sběrového 
papíru představuje úsporu až 17 stromů, ale také energie Papírenský 
průmysl je významný zdroj emisí oxidu uhličitého. Recyklací papíru 
se uspoří až 50 % energie a 40 % vody. Sníží se také znečištění
vzduchu (o 75 %) a vody (o 35 %). Uhlíková stopa recyklovaného 
papíru je o 40 % menší než u běžného bílého papíru.
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Nejpříjemnější a nejšetrnější je jít do práce pěšky, na delší vzdálenost 
jet na kole nebo veřejnou dopravou. Domluvte se s vedením, ať
cyklistům zajistí důstojné vybavení – kryté stojany na kola a přístupné
sprchy. Důležitý je dostatek stojanů na kola pro návštěvníky. Dejte na 
webu vědět, že jste na jejich příjezd na bicyklu připraveni. 
Nezapomeňte na informaci o tom, jak se k vám dostat hromadnou 
dopravou. Nahrazením každodenní desetikilometrové cesty autem 
jízdou na kole se ušetří za rok 350 kg CO2.
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V kanceláři i doma pijeme vodu z kohoutku. Její kvalita je srovnatelná
a mnohdy vyšší než vody balené. Voda natočená do džbánku 
poslouží i vypadá lépe než voda v PET lahvi. Ušetříme finance, 
nošení těžkých nákupů, zbytečné obaly i nesmyslné převážení vody 
na dlouhé vzdálenosti. Používáme vodu z kohoutku i na akcích pro 
veřejnost a vyžadujeme ji v restauraci. „Kohoutková“ má prakticky 
nulovou uhlíkovou stopu, zato balené vody toho mají na svědomí
docela dost: vratné skleněné lahve 0,2 kg, nevratné sklo 0,8 kg, 
půllitrové PETky 0,45 a velké PETky 0,27 kg oxidu uhličitého na 
každý litr nápoje.
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Ještě ani nezmizely klasické žárovky z regálů prodejen a vedle 
kompaktních zářivek se prosazuje další typ osvětlení – LED svítidla. 
LEDky mají velmi dlouhou životnost (5krát delší než zářivky a 40krát 
delší než žárovky) a nevadí jim časté rozsvěcování. Neobsahují rtuť a 
dávají příjemné teplé světlo. Jejich spotřeba energie je osminová proti 
žárovkám. Pokud nahradíme jednu 40W žárovku odpovídajícím LED 
svítidlem, ušetříme za 10 let její životnosti při každodenním 
osmihodinovém svícení skoro 1 000 kWh elektřiny (cca 4 600 Kč) a 
vypustíme do ovzduší o 700 kg CO2 méně. 
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Úřadujete ekologicky? Pochlubte se tím! Pro environmentálně
odpovědné kanceláře je připravena nezávislá ekoznačka „Ekologicky 
šetrná služba“ garantovaná Ministerstvem životního prostředí. Pro její
získání stačí splnit požadavky týkající se například hospodaření s 
energií, vodou a odpady, dále nakupování, úklidu, dopravy a 
komunikace se zaměstnanci i veřejností. Podrobné podmínky jsou ve 
směrnici č. 60 „Kancelářské a administrativní služby“, kterou najdete 
na stránkách www.ekoznacka.cz.


