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Zastupitelé a pracovnici uradu svym rozhodovanim

a jednanim vyrazné ovliviiuji zivotni prostredi. Navrhneme jim, aby
podklady a materialy pfijimali jen v elektronické podobé. Napriklad
tficetiClenné zastupitelstvo pfi deseti jednanich v roce uSetfi pfri
spotfebé 100 listt na jedno jednani celkem 150 kg papiru, coz
odpovida uspore 300 kg CO, a cca 3 500 KC.
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VyssSiho vyuziti tepla jednoduse dosahneme umisténim odrazné folie
na sténu za radiator. Odrazna plocha félie musi byt Cisté hlinikova,
nebarvena, bez vnéjSiho plastového potahu. Fdélie riznych rozméru
se daji zakoupit v obchodech s domacimi potrebami Ci hobby
marketech. Uspora nakladu na vytapéni dosahne az 10 %, totéz plati
o produkci CO.,,.
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Sdilené kopirky mivaji vysokou spotfebu energie i v klidovém rezimu
- obvykle jde o velké, barevne, velkokapacitni stroje. Protoze ,nejsou
nikoho®, stava se, ze zustavaji zapnuté i po praci. Pomoci
automatického spinace je nastavime tak, aby se spinaly a vypinaly s
malou rezervou pred a po pracovni dobé (digitalni spina¢ umistime
do zasuvky u kopirky). Samozrejmosti je Uplné vypinani téchto
zarizeni na vikendy. Diky tomu uSetfime 350 kWh, coz odpovida

200 kg CO, a zhruba 1 200 K¢ ro¢ne za kazdy pfristro;.
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Jednou z moznosti, jak zmeéfit, kolik toho vlastné spotfebujeme, je
metoda ekologickeé stopy. Ekologicka stopa nam fika, jakou cast
Zemé potfebujeme pro zajisténi jidla, energie, bydleni, dopravy, zbozi
a sluzeb, které bézné spotfebovavame. Tato spotfeba je prevedena
na mnozstvi biologicky produktivni zemé a vodnich ploch nutnych k
vyprodukovani danych zdroju a k asimilaci odpadu. Vyjadfuje se v
globalnich hektarech. Prumerny Cech méa ekologickou stopu 4,8
globalniho hektaru, celosvetove je ovsem k dispozici jen 1,8 hektaru.
Zmerte si svou ekostopu na www.hraozemi.cz/ekostopa.
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Dusledne pouzivame recyklovany papir vyrobeny ze sbéroveho
papiru. Jde o obalky, poradace, archivacni boxy Ci hygienicky papir.
Recyklovany papir Setfi lesy — opétovneé vyuziti 1 tuny sberoveho
papiru predstavuje Usporu az 17 stromu, ale také energie Papirensky
prumysl je vyznamny zdroj emisi oxidu uhligitého. Recyklaci papiru
se uspofi az 50 % energie a 40 % vody. Snizi se také znecisténi
vzduchu (0 75 %) a vody (o 35 %). Uhlikova stopa recyklovaného
papiru je 0 40 % menSi nez u bézneho bileho papiru.
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"N/ "

NejpfijemnéjSi a nejSetrnéjsi je jit do prace pésky, na delSi vzdalenost
jet na kole nebo verejnou dopravou. Domluvte se s vedenim, at
cyklistm zajisti dustojné vybaveni — kryté stojany na kola a pfistupné
sprchy. Dulezity je dostatek stojanu na kola pro navstévniky. Dejte na
webu védét, ze jste na jejich pfijezd na bicyklu pfipraveni.
Nezapomente na informaci o tom, jak se k vam dostat hromadnou
dopravou. Nahrazenim kazdodenni desetikilometrové cesty autem
jizdou na kole se uSetfi za rok 350 kg CO.,.
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V kancelari i doma pijeme vodu z kohoutku. Jeji kvalita je srovnatelna
a mnohdy vyssi nez vody balené. Voda natoCena do dzbanku
poslouzi | vypada lépe nez voda v PET lahvi. USetfime finance,
noSeni tézkych nakupu, zbyte€né obaly i nesmysiné prevazeni vody
na dlouhé vzdalenosti. Pouzivame vodu z kohoutku | na akcich pro
vefejnost a vyzadujeme ji v restauraci. ,Kohoutkova“® ma prakticky
nulovou uhlikovou stopu, zato balené vody toho maji na svédomi
docela dost: vratné sklenéné lahve 0,2 kg, nevratne sklo 0,8 kg,
pullitrové PETky 0,45 a velké PETky 0,27 kg oxidu uhliCiteho na
kazdy litr napoje.
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JesSté ani nezmizely klasické zarovky z regall prodejen a vedle
kompaktnich zarivek se prosazuje dalsi typ osvétleni — LED svitidla.
LEDky maji velmi dlouhou zivotnost (5krat delSi nez zarivky a 40krat
delSi nez zarovky) a nevadi jim Casté rozsvécovani. Neobsahuji rtut’ a
davaji pfijemne teplé svétlo. Jejich spotfeba energie je osminova proti
zarovkam. Pokud nahradime jednu 40W zarovku odpovidajicim LED
svitidlem, uSetfime za 10 let jeji zivotnosti pfi kazdodennim
osmihodinovém sviceni skoro 1 000 kWh elektfiny (cca 4 600 KC) a
vypustime do ovzdusi o 700 kg CO, méné.
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Ufadujete ekologicky? Pochlubte se tim! Pro environmentalne
odpovedné kancelare je pripravena nezavisla ekoznacka ,Ekologicky
Setrna sluzba“ garantovana Ministerstvem zivotniho prostredi. Pro jeji
ziskani staci splnit pozadavky tykajici se napriklad hospodareni s
energii, vodou a odpady, dale nakupovani, Uklidu, dopravy a
komunikace se zaméstnanci i vefejnosti. Podrobné podmlnky jsou ve
smérnici ¢. 60 ,Kancelarské a administrativni sluzby”, kterou najdete
na strankach www.ekoznacka.cz.




