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Skute na cena je n kdy ukryta v provozu, ne v nakupu spot ebi e. P |
rozhodovani o tom, které zna ce a typu vyrobku dame p ednost, je t eba
sledovat nejen u itkové vlastnosti, kvalitu, design a po izovaci cenu. M i
bychom zkoumat i provozni a servisni naklady v p edpokladane dob
ivotnosti, nebo jsou asto mnohem vyznamn jSi ne po ate niinvestice.
Mame-li na vyb r mezi funk n podobnymi p istroji, vy adejme si

u prodejce Udaje o spot eb energie. Voditkem nAm m e byt energeticky
Stitek (nap . u chladni ek volime nejlépe kategorii A++).
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Diky stale v tSimu mno stvi vyrobc 1vyrobk s ekozna kou se cenovy
rozdil mezi ekologicky Setrnymi vyrobky at mi ,neeko” stale vice stira, a

n které jsou dnes dokonce levn jSi. P ivyb ru zbo i hledame v rohodné
ekozna ky jako zelené ,e* ,Ekologicky Setrny vyrobek®, evropskou kv tinu,
modrého and la, severskou labu nebo t eba logo FSC. Pokud v katalogu
kancela skych pot eb narazime na piktogramy dodavatele, je vhodné se
ujistit, na zaklad jakych kritérii je danému produktu p id lil. N kdy mohou
byt zavad jici. Ka dopadn za ekologicky Setrny kancela sky papir, obalky,
po ada e, slo ky nebot eba nat rové hmoty nemusime zaplatit vice.
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V kancela ich uSet ime elekt inu nastavenim po ita na p echod do
usporného re imu po 10 minutach ne innosti u ivatel . Pokud celou

po ita ovou sestavu zapojime do zasuvkoveé liSty s vypina em, sta ip |
odchodu dom vypnout jen po ita a liStu. Zajistime tak, e nebude

zbyte n odebiran proud ani v pohotovostnim stavu. Nejv tSi rezervy a
zbyte né ztraty energie zjistime pomoci m i e spot eby, ktery sim eme
koupit v elektroobchod nebo zdarma zap j it v ekoporadn . Ve skolach
uspo ime i tak, e vSechny p istroje v po ita ovych u ebnach vypiname
jednim jisti em, jako nap iklad na St edni zem d Iské Skole v Tabo e.
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| p i Uklidu plati, e mén je n kdy vice. | Setrny myci prost edek davkujeme
opatrn . Spravné davkovani (s pomoci davkovacich lahvi a davkovacich
uzav r ) Set i penize i zdravi. D le itymi pomocniky jsou doba p sobeni,
sila a teplota. Nechame-li istici prost edky déle p sobit, istime-li s horkou
vodou a nebojime se ,p itla it“, kdy jet eba, nepot ebujeme pro kvalitni
uklid tolik chemie. V tSinu ne istot Ize odstranit Setrnymi isticimi prost edky
pro mechanické ist ni (navih ené ut rky z mikrovlidkna). V Bratislav se
zavedl Setrny Uklid dokonce v prezidentskem palaci a v sidle primatora.
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P ijemnym rannim ritualem byva Salek dobré kavy. Malo kdo z nas
ale p i pln ni konvice odm uje odpovidajici mno stvi vody. Kolik
elekt iny je vlastn zapot ebi k oh evu vody ve varné konvici? Pokud
oh ejeme 5krat vice vody, ne se skute n vejde do naSich rannich
Salk , bude to znamenat také 5Skrat vysSi spot ebu elekt iny, pen z

| asu. A takeé 5Skrat vySSi zat  pro ivotni prost edi. Oh ivejme jen
tolik vody, kolik pot ebujeme.
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Nabytek z masivu byva trvanliv jSi, opravitelny, na rozdil od

d evot iskového nabytku se z n | neuvol uji Skodlivé latky obsa ené v
lepidlech (p edevsim formaldehyd). Z d evot iskového nabytku vybirame
ten, ktery ma ni Si obsah unikajicich skodlivych late k, nap . se zna kou
,Ekologicky Setrny vyrobek” nebo nabytek ur eny pro kojence a d ti se

zna kou ,CE". Pro povrchovou upravu volime p irodni oleje, v eli vosk nebo
vodou editelné nat rové hmoty. Up ednost ujeme nabytek vyrobeny ze

d eva s certifikatem FSC. Pokud je to mo né, podpo ime lokalniho vyrobce
nabytku. M stsky U ad Rosice si nap . nabytek vyrabi svymi vlastnimi

zam stnanci.
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Napojovy automat je vzhledem k velkeé produkci odpad a spot eb elekt iny
nejlepsSi v bec nepo izovat. Pokud u je u nas nainstalovan, vypiname je;

na noc pomoci zasuvkoveé listy s vypina em nebo p es asovy spina .
Existuji automaty s mo nosti volby ,bez kelimku®, zam sthanci U adu si
mohou p ijit pro napoj se svym hrni kem. Kelimky pou ivame z
kompostovatelneho plastu (je-li mo nost jejich likvi dace v kompostarn )
nebo alespo pou ité plastove kelimky t idime. U dodavatele naplni
poptavame Fair Trade kavu | okoladu.



ZELENE U ADOVANI
Tipy pro ochranu ivotniho prost edi

Prezentace instituce m e byt ohleduplna k ivotnimu prost edi jak obsahem, tak
formou. Letaky i zpravodaje tiskneme na recyklovany papir. Pro darkové bali ky
vyu ijeme papirové tasSky 1 obaly z recyklovaného papiru, propaga ni p edm ty
mohou byt z mistnich chran nych dilen, od mistnich vyrobc tradi nich p edm t .
Kraj Vyso ina nap iklad dopl uje rauty v hodnot nad 10 000 K automaticky
bioprodukty a biopotravinami od regionalnich ekofarma . Mistni bufet ma v nabidce
BIO tvaroh a BIO jogurt z blizké ekofarmy. Kavu, ajnebo okoladu lze koupit se
zna kou Fair Trade - vyrobky spravedliveho obchodu podporuji mistni p stitele v
rozvojovych zemich.
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Sdilené kopirky mivaji vysokou spot ebu elekt iny i v klidovém re imu —
proto e zpravidla jde o velké, barevné, kapacitni st roje. Zam ilise nan

v olomoucké v decké knihovn . Proto e ,nejsou nikoho" stavalo se, e

z staly zapnuté i po praci. Nastavili je tak, aby se automaticky spinaly a
vypinaly s malou rezervou p ed a po pracovni dob pomoci digitalniho
spina e v zasuvce u kopirky. Samoz ejmosti je Uplné vypinani t chto

za izeni na vikendy. Diky tomu uSet i 350 kWh, co odpovida 400 kg CO2

avice ne 1000 K ro n zakady multifunk ni p istroj.
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K p irod nejSetrn jSi je cestovani p Sky, dale na jizdnim kole a pak
hromadnymi dopravnimi prost edky. Vzhledem ke vzdalenosti je pro v tSinu
z nas nejvhodn jSi jezdit do prace prav na bicyklu. Domluvte se

s vedenim, a cyklist m zajisti p islusné d stojné vybaveni — stojany na kola
(nejléepe kryte a s extra zamkem) a p istupné sprchy pro mo nou hygienu.
Podobn by samoz ejmosti m | byt i dostatek stojan na kola pro

navst vniky. T m také na webovych strankach nabizime informaci, jak se

k ndm dostat hromadnou dopravou.
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Jak a kde se oh iva tepla voda v nasich kohoutcich? Pokud mame
elektricky oh ev, nastavime ekonomickou teplotu (nem la by p ekro it

45-50 C). P ivysSi teplot dochazi k siln jSimu usazovani vodniho kamene
na oh ivacimt lese, sni uje se tim ivotnost bojleru a dochazi k
energetickym ztratdm. Pr tokovy oh iva by m | byt umist n co nejbli e k
vytoku, odstranime tim ztraty v potrubi. Radikalni uspory energie na

p ipravu teplé u itkové vody dosahneme instalaci solarni ch kolektor .

Uspora pak ini 50 a 80 %.
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Snaime se p esv d it své radni a zastupitele, e i oni mohou nemalo

p isp tk ochran ivotniho prost edi, a to nejen p i svém rozhodovani.

M eme jim navrhnout, aby vybrané nebo vSechny podklad y a materialy pro
jednani p ijimali v elektronické podob . Uspora papiru v takovém p ipad

m e byt p ekvapiva. Tak nap iklad zastupitelstvo ma 30 len , podklady
pro jedno jednani jsou na 100 listech papiru a zasedani je 10krat do roka:
30 x 100 x 10 — krom spousty asu tedy uSet ime i 30 tisic list

(co je 60 balik ) papiruro n !
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Voda nato ena do ladného sklen ného d banu poslou i i vypada na
stole mnohem lépe ne nep kna PET lahev. Kvalitu vody z kohoutku
Vv nasi organizaci m eme ov it rozborem. Pro vyprchani chloru
nechame vodu chvili odstat. Cena za d banek se vrati d ive ne
koupime 10 vod balenych. Krom korun Set ime i zbyte né obaly
(25 prazdnych PET lahvi va i 1 kg), nutnost dopravy b alenych vod
do obchod 1 Usili spojené s noSenimt kych nakup
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Vyuijme b n a vSude dostupnych p irodnich zdroj , jako je slunce i
voda! Slunce sviti zdarma, oh ejme jim vodu pro vytap ni i umyvani.

M eme ho vyu it také na vyrobu elekt iny pro provoz naSich po ita
elektrospot ebi , sviceni atd. DeS ovou vodu lze po filtraci vyu it na uklid,
splachovani i zavla ovani. Pro p edstavu jen na splachovani spot ebuje

U ad se sto zam stnanciro n asi 500 000 litr pitné vody, co inip iblin
30 000 K (p i vyu ivani usporneho splachovani). Vyu iti deS ové vody Set i
ivotni prost edi i penize.
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P i slu ebnich cestach davejte p ednost hromadnym dopravnim
prost edk m. Kdy u jedete do prace nebo na slu ebni cestu
autem, sna te se vyti it jeho kapacitu na maximalni po et osob.
Sniisetimipo etautomobil . Ve vyfukovych plynech je obsa eno
zna né mno stvi latek, které p sobi toxicky a genotoxicky, n ktere
maji karcinogenni U |nky Dalsi, jako nap . oxid uhli ity, oxid dusny
nebo metan, p ispivaji ke globalnlm klimatickym zm nam.

S dopravou jsou spojeny i dopravni nehody a hluk.
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Napojové automaty jsou dnes b nou sou asti vybaveni kancela i a

instituci. Co tak ale nabidnout lidem erstvou kavu a Salek dobreho
aje. P iklademm ebytD md ti a mlade e v Uherském Brod

Nabidku ob erstvovaciho automatu tam nahradili p ijemnou novou
ajovnou vybudovanou v Informa nim centru pro mlade . Krom

lakave nabidky aj a kavy je zde i prostor pro setkavani r znych

generaci a mo nost vyu iti internetu. Zva me i my, ja k nabizet

ob erstveni jinak a bez zbyte nych odpad !



ZELENE U ADOVANI
Tipy pro ochranu ivotniho prost edi

Ne istoty, které nevzniknou, neni pot eba uklizet. Spravnou instalaci
Isticich zon se sni i mno stvi ne istot v budov a o0 80 %, lze tak
uSet it na spot eb isticich prost edk asniit etnost uklidu.
Roho e umistime na frekventovanych mistech, p edevsim u vSech
vchod do budovy, u vstup do pater, p ipadn Ize mit malé roho ky
u ka de kancela e. Roho e uvchod umis ujeme ve sm ruch ze.
Velké by m ly byt tak, aby se jich ka da noha dotkla minimaln
dvakrat. Ven p ijde roho hrubd, za ni dovnit roho jemna.
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Set eni vody z vodovodu zefektivnime pravidelnym kontrolovanim naseho
vodom ru. P i dlouhodobém a pravidelném sledovani Ize zjistit nejen
absolutni spot ebu, ale také spo itat pr m rnou spot ebu vody p i ur itém
typu innosti (zavla ovani, myti aut, chod my ky apod.). Realn
zaznamenaneé uspory mohou povzbudit zam stnance, kte i se na nich svym
chovanim podileji. Pravidelné kontrolovani vodom ru navic v as odhali

p ipadnou havarii vodovodu. Takovy p ipad m e byt dlouhodob ukryt
zvlast tam, kde vodom r je umist n na hranici pozemku a ast potrubi
prochazi pod pozemkem.
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Pro nakupy ob erstveni plati pravidlo — lokalni, sezénni a pokud mo n o

BIO! Orientaci na mistni produkty zamezite zbyte nému p evaeni a

podpo ite zem d Ice ve svém okoli. Nakup sezénniho ovoce a zeleniny

zaru uje erstvost a vyrazn jSi chu . Na poradach a akcich m e byt

v tSina ob erstveni v kvalit BIO. Logem BIO (tzv. zelena zebra) jsou

ozna ovany produkty ekologického zem d Istvi, které nepou iva synteticka

hnojiva ani pesticidy a p ispiva ke zlepseni kvallty krajiny. Kavu, aj nebo
okoladu Ize koupit se zna kou Fair Trade — vyrobky spravedllveho

obchodu podporuji mistni p stitele v rozvojovych zemich.
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Pro nevhodné osv tleni venkovnich prostor dnes ji nevidime hv zdy. Svitidla nesviti
jen tam, kde je to skute n t eba. Tomuto jevu ikdme sv telné zne St ni. Spravna
SVItIdlajSOU pln clon na, v tSinou maji dolni kryt tvo eny plochym sklem. Moderni
zdroje osv tleni jsou zarove Usporné, jejich instalaci se uset i a polovina elekt iny.

, POvym n starého osv tleni za nové Usporné se spravnym tvarem kryt ro n
obec spot ebuje 0 23 % elekt iny mén , co p edstavuje finan ni Gsporu cca 15 000
K ,* tvrdi starosta obce Host tin Ing. Robert Janota. ,Pokud by se sv tlovpr b hu

noci na ur itou dobu ztlumovalo, iuUpln vypinalo, co by bylo technicky mo né, pak
by Uspora byla jest v tSi. “
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Bioodpad tvo i vice ne 40 % komunalniho odpadu. V tSinou kon i na skladkach,
kde jeho rozkladem vznikaji toxické vyluhy, uvol uje se nep ijemny zapach spolu se
sklenikovymi plyny (metan, COZ2). Bioodpad Ize p itom velmi dob e zhodnotit
kompostovanim. Jeho navraceni do p dy ve form hnojiva je d le ité pro udr eni
kvality p dy. Lze jej vyu it i pro vyrobu tepla a elekt iny v bioplynovych stanicich.
Bioodpady m eme sbirat odd len nap . v kuchy kach (k dostani jsou i specialni
kompostovatelné sa ky) a odevzdat je do kontejner na bioodpad i zpracovat v
kompostéru za budovou U adu. Pro zapalené zajemce se nabizi vermikompostovani
— kompostovani s pomoci i al.
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Optimalni teploty 20-22 T nedosahneme v kancela i jen zvysenim
teploty vaseho radiatoru. Jednou z mo nych jednoduc hych variant
vySsiho vyu iti tepla z topici jednotky je monta tepe In -izola ni
folie na st nu mistnosti za topné t leso. Folie musi byt ist
hlinikova, nebarvena, nepokovena. Byva nalepena na tenké vrstv
plastu. Félie r znych rozm r se daji zakoupit v obchod s
domacimi pot ebami i hobby marketech. Uspora se udava okolo

10 %.
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Vyhybame se soleni chodnik nejen p ed nasSim U adem. S | Skodi
nejvice strom m, které pak ch adnou a odumiraji. Krom uhynu
strom zp sobuje slana voda velke poti e v biologickych stupnic h

Istiren odpadnich vod. S | Skodi i zvi at m, nejviceto m eme
pozorovat na poskozeni tlapek nasSich ps . Samoz ejm trpii nase
obuv. S | nahradime piskem i keramickou posypovou drti (prodava
se i se zna kou Ekologicky Setrny vyrobek).
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Ud lejme si sv telnou inventuru. Kde se sviti malo a kde zbyte n ? V
kancela ich asto nesta i za ivky na vysokém strop , a proto po idime
stolni lampi ky s asporkami. DalSi sv tlo do naSich kancela i a chodeb

p inesou i reflexni m i ky na za ivkach a sklen né vypin dve i. N které
chodby jsou um le osv tleny a p iliS, proto p ebyte né za ivky odstranime
nebo p idame dvojité vypina e. Osv tleni na WC m e spinat idlo
reagujici na pohyb, tak e tam u nikdy nez stane rozsviceno zbyte n .
Trvalé osv tleni nouzovych vychod zajisti usporné LEDKky.
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Misto mnoha individualnich tiskaren a kopirek pou i vame jedno centralni
moderni multifunk ni za izeni s certifikatem prokazujicim jeho energetickou
uspornost (nap . se zna kou Energy Star nebo TCO). Takove p istroje se
po ur ité dob vypinaji do klidoveho re imu, kdy spot ebovavaji men

elekt iny ne nase staré tiskarny, kopirky a skenery dohrom ady. Set ime tak
nejen elekt inu, ale i provozni naklady na spot ebni material a servis,

proto e dopl ujeme jen jeden toner misto vym ny dvaceti zasobnik s
Inkoustem. A je pro nas u samoz ejmosti, e na takovych za izeni

pou ivame oboustranny tisk na recyklovany papir.



ZELENE U ADOVANI
Tipy pro ochranu ivotniho prost edi

U adujete ekologicky? Pochlubte se tim! Pro environmentaln

odpov dné kancela e je p ipravena nezavisla ekozna ka
,Ekologicky Setrna slu ba“ garantovana Ministerstvem ivotniho
prost edi. Pro jeji ziskani sta i splnit po adavky tykajici se nap iklad
hospoda eni s energii, vodou a odpady, dale nakupovani, uklidu,
dopravy, komunikace se zam stnanci i ve ejnosti apod. Podrobné
podminky jsou ve sm rnici . 60 ,Kancela ské a administrativni

slu by“, kterou najdete na strankach www.ekoznacka. cz.
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O environmentaln Setrny provoz se rada zajimaji média. NaSe usili
tak m eme vyu it pro pozitivni zviditeln ni nasi instituce, nasich
slu eb. Stejn  tak vyznamna je komunikace se zam stnanci, kte i
se na opat enich sami podileji. D leitejepr b n sledovat

vyt eneé cile a dosa ene usp chy a prezentovat je na konkrétnich

p ikladech a islech. Takoveto hodnoceni se m e stat pravidelnou
sou asti ka doro niho zav re ného bilancovani. A je pro Vas i
ivotni prost edi co nejp izniv |Si!
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,Podpo eno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v
—  ramci Finan niho mechanismu EHP a Norskeho
finan niho mechanismu prost ednictvim Nadace rozvoje
ob anske spole nosti.”



