
ZELENÉ Ú � ADOVÁNÍ
Tipy pro ochranu �ivotního prost � edí



ZELENÉ Ú � ADOVÁNÍ
Tipy pro ochranu �ivotního prost � edí

Skute� ná cena je n� kdy ukryta v provozu, ne v nákupu spot�ebi� e. P�i 
rozhodování o tom, které zna� ce a typu výrobku dáme p�ednost, je t�eba 
sledovat nejen u�itkové vlastnosti, kvalitu, design a po�izovací cenu. M� li 
bychom zkoumat i provozní a servisní náklady v p�edpokládané dob�
�ivotnosti, nebo � jsou � asto mnohem významn� jší ne� po � áte� ní investice. 
Máme-li na výb� r mezi funk� n� podobnými p�ístroji, vy�ádejme si 
u prodejce údaje o spot�eb� energie. Vodítkem nám m� �e být energetický 
štítek (nap�. u chladni� ek volíme nejlépe kategorii A++).
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Díky stále v� tšímu mno�ství výrobc � i výrobk� s ekozna� kou se cenový 
rozdíl mezi ekologicky šetrnými výrobky a t� mi „neeko“ stále více stírá, a 
n� které jsou dnes dokonce levn� jší. P�i výb� ru zbo�í hledáme v � rohodné
ekozna� ky jako zelené „e“ „Ekologicky šetrný výrobek“, evropskou kv� tinu, 
modrého and� la, severskou labu� nebo t�eba logo FSC. Pokud v katalogu 
kancelá�ských pot�eb narazíme na piktogramy dodavatele, je vhodné se 
ujistit, na základ� jakých kritérií je danému produktu p�id� lil. N� kdy mohou 
být zavád� jící. Ka�dopádn � za ekologicky šetrný kancelá�ský papír, obálky, 
po�ada� e, slo�ky nebo t �eba nát� rové hmoty nemusíme zaplatit více.
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V kancelá�ích ušet�íme elekt� inu nastavením po� íta�� na p�echod do 
úsporného re�imu po 10 minutách ne � innosti u�ivatel � . Pokud celou 
po� íta� ovou sestavu zapojíme do zásuvkové lišty s vypína� em, sta� í p�i 
odchodu dom� vypnout jen po� íta� a lištu. Zajistíme tak, �e nebude 
zbyte� n� odebírán proud ani v pohotovostním stavu. Nejv� tší rezervy a 
zbyte� né ztráty energie zjistíme pomocí m�� i� e spot�eby, který si m� �eme 
koupit v elektroobchod� nebo zdarma zap� j� it v ekoporadn� . Ve školách 
uspo�íme i tak, �e všechny p �ístroje v po� íta� ových u� ebnách vypínáme 
jedním jisti� em, jako nap�íklad na St�ední zem� d� lské škole v Tábo�e.
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I p�i úklidu platí, �e mén � je n� kdy více. I šetrný mycí prost�edek dávkujeme 
opatrn� . Správné dávkování (s pomocí dávkovacích lahví a dávkovacích 
uzáv� r� ) šet�í peníze i zdraví. D� le�itými pomocníky jsou doba p � sobení, 
síla a teplota. Necháme-li � isticí prost�edky déle p� sobit, � istíme-li s horkou 
vodou a nebojíme se „p�itla� it“, kdy� je t �eba, nepot�ebujeme pro kvalitní
úklid tolik chemie. V� tšinu ne� istot lze odstranit šetrnými � isticími prost�edky 
pro mechanické � išt� ní (navlh� ené ut� rky z mikrovlákna). V Bratislav� se 
zavedl šetrný úklid dokonce v prezidentském paláci a v sídle primátora.
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P�íjemným ranním rituálem bývá šálek dobré kávy. Málo kdo z nás 
ale p�i pln� ní konvice odm�� uje odpovídající mno�ství vody. Kolik 
elekt� iny je vlastn� zapot�ebí k oh�evu vody ve varné konvici? Pokud 
oh�ejeme 5krát více vody, ne� se skute � n� vejde do našich ranních 
šálk� , bude to znamenat také 5krát vyšší spot�ebu elekt� iny, pen� z 
i � asu. A také 5krát vyšší zát� � pro �ivotní prost �edí. Oh�ívejme jen 
tolik vody, kolik pot�ebujeme.
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Nábytek z masivu bývá trvanliv� jší, opravitelný, na rozdíl od 
d�evot�ískového nábytku se z n� j neuvol� ují škodlivé látky obsa�ené v 
lepidlech (p�edevším formaldehyd). Z d�evot�ískového nábytku vybíráme 
ten, který má ni�ší obsah unikajících škodlivých láte k, nap�. se zna� kou 
„Ekologicky šetrný výrobek“ nebo nábytek ur� ený pro kojence a d� ti se 
zna� kou „CE“. Pro povrchovou úpravu volíme p�írodní oleje, v� elí vosk nebo 
vodou �editelné nát� rové hmoty. Up�ednost� ujeme nábytek vyrobený ze 
d�eva s certifikátem FSC. Pokud je to mo�né, podpo �íme lokálního výrobce 
nábytku. M� stský ú�ad Rosice si nap�. nábytek vyrábí svými vlastními 
zam� stnanci.
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Nápojový automat je vzhledem k velké produkci odpad� a spot�eb� elekt� iny 
nejlepší v� bec nepo�izovat. Pokud u� je u nás nainstalován, vypínáme jej  
na noc pomocí zásuvkové lišty s vypína� em nebo p�es � asový spína� . 
Existují automaty s mo�ností volby „bez kelímku“, zam � stnanci ú�adu si 
mohou p� ijít pro nápoj se svým hrní� kem. Kelímky pou�íváme z 
kompostovatelného plastu (je-li mo�nost jejich likvi dace v kompostárn� ) 
nebo alespo� pou�ité plastové kelímky t �ídíme. U dodavatele náplní
poptáváme Fair Trade kávu � i � okoládu.
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Prezentace instituce m� �e být ohleduplná k �ivotnímu prost �edí jak obsahem, tak 
formou. Letáky � i zpravodaje tiskneme na recyklovaný papír. Pro dárkové balí� ky 
vyu�ijeme papírové tašky � i obaly z recyklovaného papíru, propaga� ní p�edm� ty 
mohou být z místních chrán� ných dílen, od místních výrobc� tradi� ních p�edm� t� . 
Kraj Vyso� ina nap�íklad dopl� uje rauty v hodnot� nad 10 000 K� automaticky 
bioprodukty a biopotravinami od regionálních ekofarmá�� . Místní bufet má v nabídce 
BIO tvaroh a BIO jogurt z blízké ekofarmy. Kávu, � aj nebo � okoládu lze koupit se 
zna� kou Fair Trade - výrobky spravedlivého obchodu podporují místní p� stitele v 
rozvojových zemích.
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Sdílené kopírky mívají vysokou spot�ebu elekt� iny i v klidovém re�imu –
proto�e zpravidla jde o velké, barevné, kapacitní st roje. Zam�� ili se na n�
v olomoucké v� decké knihovn� . Proto�e „nejsou nikoho“ stávalo se, �e 
z� staly zapnuté i po práci. Nastavili je tak, aby se automaticky spínaly a 
vypínaly s malou rezervou p�ed a po pracovní dob� pomocí digitálního 
spína� e v zásuvce u kopírky. Samoz�ejmostí je úplné vypínaní t� chto 
za�ízení na víkendy. Díky tomu ušet�í 350 kWh, co� odpovídá 400 kg CO2 
a více ne� 1000 K � ro� n� za ka�dý multifunk � ní p�ístroj.
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K p�írod� nejšetrn� jší je cestování p� šky, dále na jízdním kole a pak 
hromadnými dopravními prost�edky. Vzhledem ke vzdálenosti je pro v� tšinu 
z nás nejvhodn� jší jezdit do práce práv� na bicyklu. Domluvte se 
s vedením, a� cyklist� m zajistí p�íslušné d� stojné vybavení – stojany na kola 
(nejlépe kryté a s extra zámkem) a p�ístupné sprchy pro mo�nou hygienu. 
Podobn� by samoz�ejmostí m� l být i dostatek stojan� na kola pro 
návšt� vníky. T� m také na webových stránkách nabízíme informaci, jak se 
k nám dostat hromadnou dopravou.
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Jak a kde se oh�ívá teplá voda v našich kohoutcích? Pokud máme 
elektrický oh�ev, nastavíme ekonomickou teplotu (nem� la by p�ekro� it 
45-50 °C). P �i vyšší teplot� dochází k siln� jšímu usazování vodního kamene 
na oh�ívacím t� lese, sni�uje se tím �ivotnost bojleru a dochází k 
energetickým ztrátám. Pr� tokový oh�íva� by m� l být umíst� n co nejblí�e k 
výtoku, odstraníme tím ztráty v potrubí. Radikální úspory energie na 
p�ípravu teplé u�itkové vody dosáhneme instalací solární ch kolektor� . 
Úspora pak � iní 50 a� 80 %.
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Sna�íme se p �esv� d� it své radní a zastupitele, �e i oni mohou nemálo 
p�isp� t k ochran� �ivotního prost �edí, a to nejen p�i svém rozhodování. 
M� �eme jim navrhnout, aby vybrané nebo všechny podklad y a materiály pro 
jednání p�ijímali v elektronické podob� . Úspora papíru v takovém p�ípad�
m� �e být p �ekvapivá. Tak nap�íklad zastupitelstvo má 30 � len� , podklady 
pro jedno jednání jsou na 100 listech papíru a zasedání je 10krát do roka: 
30 × 100 × 10 – krom� spousty � asu tedy ušet�íme i 30 tisíc list�
(co� je 60 balík � ) papíru ro� n� !
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Voda nato� ená do ladného sklen� ného d�bánu poslou�í i vypadá na 
stole mnohem lépe ne� nep � kná PET láhev. Kvalitu vody z kohoutku 
v naší organizaci m� �eme ov �� it rozborem. Pro vyprchání chlóru 
necháme vodu chvíli odstát. Cena za d�bánek se vrát í d�íve ne�
koupíme 10 vod balených. Krom� korun šet�íme i zbyte� né obaly 
(25 prázdných PET lahví vá�í 1 kg), nutnost dopravy b alených vod 
do obchod� i úsilí spojené s nošením t� �kých nákup � .
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Vyu�ijme b � �n � a všude dostupných p�írodních zdroj� , jako je slunce � i 
voda! Slunce svítí zdarma, oh�ejme jím vodu pro vytáp� ní i umývání. 
M� �eme ho vyu�ít také na výrobu elekt � iny pro provoz našich po� íta�� , 
elektrospot�ebi�� , svícení atd. Deš�ovou vodu lze po filtraci vyu�ít na úklid, 
splachování � i zavla�ování. Pro p �edstavu jen na splachování spot�ebuje 
ú�ad se sto zam� stnanci ro� n� asi 500 000 litr� pitné vody, co� � iní p�ibli�n �
30 000 K� (p�i vyu�ívání úsporného splachování). Vyu�ití deš �ové vody šet� í
�ivotní prost �edí i peníze.
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P�i slu�ebních cestách dávejte p �ednost hromadným dopravním 
prost�edk� m. Kdy� u� jedete do práce nebo na slu�ební cestu 
autem, sna�te se vytí�it jeho kapacitu na maximální po� et osob. 
Sní�í se tím i po � et automobil� . Ve výfukových plynech je obsa�eno 
zna� né mno�ství látek, které p � sobí toxicky a genotoxicky, n� které
mají karcinogenní ú� inky. Další, jako nap�. oxid uhli� itý, oxid dusný 
nebo metan, p�ispívají ke globálním klimatickým zm� nám. 
S dopravou jsou spojeny i dopravní nehody a hluk.



ZELENÉ Ú � ADOVÁNÍ
Tipy pro ochranu �ivotního prost � edí

Nápojové automaty jsou dnes b� �nou sou � ástí vybavení kancelá�í a 
institucí. Co tak ale nabídnout lidem � erstvou kávu a šálek dobrého 
� aje. P�íkladem m� �e být D � m d� tí a mláde�e v Uherském Brod � . 
Nabídku ob� erstvovacího automatu tam nahradili p�íjemnou novou 
� ajovnou vybudovanou v Informa� ním centru pro mláde�. Krom �
lákavé nabídky � aj� a kávy je zde i prostor pro setkávání r� zných 
generací a mo�nost vyu�ití internetu. Zva�me i my, ja k nabízet 
ob� erstvení jinak a bez zbyte� ných odpad� !



ZELENÉ Ú � ADOVÁNÍ
Tipy pro ochranu �ivotního prost � edí

Ne� istoty, které nevzniknou, není pot�eba uklízet. Správnou instalací
� isticích zón se sní�í mno�ství ne � istot v budov� a� o 80 %, lze tak 
ušet� it na spot�eb� � isticích prost�edk� a sní�it � etnost úklidu. 
Roho�e umístíme na frekventovaných místech, p �edevším u všech 
vchod� do budovy, u vstup� do pater, p�ípadn� lze mít malé roho�ky 
u ka�dé kancelá �e. Roho�e u vchod � umís�ujeme ve sm� ru ch� ze. 
Velké by m� ly být tak, aby se jich ka�dá noha dotkla minimáln �
dvakrát. Ven p�ijde roho� hrubá, za ni dovnit � roho� jemná.
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Šet�ení vody z vodovodu zefektivníme pravidelným kontrolováním našeho 
vodom� ru. P�i dlouhodobém a pravidelném sledování lze zjistit nejen 
absolutní spot�ebu, ale také spo� ítat pr� m� rnou spot�ebu vody p�i ur� itém 
typu � innosti (zavla�ování, mytí aut, chod my � ky apod.). Reáln�
zaznamenané úspory mohou povzbudit zam� stnance, kte�í se na nich svým 
chováním podílejí. Pravidelné kontrolování vodom� ru navíc v� as odhalí
p�ípadnou havárii vodovodu. Takový p�ípad m� �e být dlouhodob � ukryt 
zvlášt� tam, kde vodom� r je umíst� n na hranici pozemku a � ást potrubí
prochází pod pozemkem.
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Pro nákupy ob� erstvení platí pravidlo – lokální, sezónní a pokud mo�n o 
BIO! Orientací na místní produkty zamezíte zbyte� nému p�evá�ení a 
podpo�íte zem� d� lce ve svém okolí. Nákup sezónního ovoce a zeleniny 
zaru� uje � erstvost a výrazn� jší chu� . Na poradách a akcích m� �e být 
v� tšina ob� erstvení v kvalit� BIO. Logem BIO (tzv. zelená zebra) jsou 
ozna� ovány produkty ekologického zem� d� lství, které nepou�ívá syntetická
hnojiva ani pesticidy a p�ispívá ke zlepšení kvality krajiny. Kávu, � aj nebo 
� okoládu lze koupit se zna� kou Fair Trade – výrobky spravedlivého 
obchodu podporují místní p� stitele v rozvojových zemích.
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Pro nevhodné osv� tlení venkovních prostor dnes ji� nevidíme hv � zdy. Svítidla nesvítí
jen tam, kde je to skute� n� t�eba. Tomuto jevu �íkáme sv� telné zne� išt� ní. Správná
svítidla jsou pln� clon� ná, v� tšinou mají dolní kryt tvo�ený plochým sklem. Moderní
zdroje osv� tlení jsou zárove� úsporné, jejich instalací se ušet�í a� polovina elekt � iny.
„ Po vým� n� starého osv� tlení za nové úsporné se správným tvarem kryt� ro� n�

obec spot�ebuje o 23 % elekt� iny mén� , co� p �edstavuje finan� ní úsporu cca 15 000 
K� ,“ tvrdí starosta obce Host� tín Ing. Robert Janota. „Pokud by se sv� tlo v pr� b� hu 
noci na ur� itou dobu ztlumovalo, � i úpln� vypínalo, co� by bylo technicky mo�né, pak 
by úspora byla ješt� v� tší. “
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Bioodpad tvo�í více ne� 40 % komunálního odpadu. V � tšinou kon� í na skládkách, 
kde jeho rozkladem vznikají toxické výluhy, uvol� uje se nep�íjemný zápach spolu se 
skleníkovými plyny (metan, CO2). Bioodpad lze p�itom velmi dob�e zhodnotit 
kompostováním. Jeho navrácení do p� dy ve form� hnojiva je d� le�ité pro udr�ení
kvality p� dy. Lze jej vyu�ít i pro výrobu tepla a elekt � iny v bioplynových stanicích. 
Bioodpady m� �eme sbírat odd � len� nap�. v kuchy� kách (k dostání jsou i speciální
kompostovatelné sá� ky) a odevzdat je do kontejner� na bioodpad � i zpracovat v 
kompostéru za budovou ú�adu. Pro zapálené zájemce se nabízí vermikompostování
– kompostování s pomocí �í�al.
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Optimální teploty 20-22 °C nedosáhneme v kancelá �i jen zvýšením 
teploty vašeho radiátoru. Jednou z mo�ných jednoduc hých variant 
vyššího vyu�ití tepla z topící jednotky je montá� tepe ln� -izola� ní
fólie na st� nu místnosti za topné t� leso. Fólie musí být � ist�
hliníková, nebarvená, nepokovená. Bývá nalepená na tenké vrstv�
plastu. Fólie r� zných rozm� r� se dají zakoupit v obchod� s 
domácími pot�ebami � i hobby marketech. Úspora se udává okolo 
10 %.
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Vyhýbáme se solení chodník� nejen p�ed našim ú�adem. S� l škodí
nejvíce strom� m, které pak ch�adnou a odumírají. Krom� úhynu 
strom� zp� sobuje slaná voda velké potí�e v biologických stupníc h 
� istíren odpadních vod. S� l škodí i zví�at� m, nejvíce to m� �eme 
pozorovat na poškození tlapek našich ps� . Samoz�ejm� trpí i naše 
obuv. S� l nahradíme pískem � i keramickou posypovou drtí (prodává
se i se zna� kou Ekologicky šetrný výrobek).
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Ud� lejme si sv� telnou inventuru. Kde se svítí málo a kde zbyte� n� ? V 
kancelá�ích � asto nesta� í zá�ivky na vysokém strop� , a proto po�ídíme 
stolní lampi� ky s úsporkami. Další sv� tlo do našich kancelá�í a chodeb 
p�inesou i reflexní m�í�ky na zá �ivkách a sklen� né výpln� dve�í. N� které
chodby jsou um� le osv� tleny a� p �íliš, proto p�ebyte� né zá�ivky odstraníme 
nebo p� idáme dvojité vypína� e. Osv� tlení na WC m� �e spínat � idlo 
reagující na pohyb, tak�e tam u� nikdy nez � stane rozsvíceno zbyte� n� . 
Trvalé osv� tlení nouzových východ� zajistí úsporné LEDky.
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Místo mnoha individuálních tiskáren a kopírek pou�í váme jedno centrální
moderní multifunk� ní za�ízení s certifikátem prokazujícím jeho energetickou 
úspornost (nap�. se zna� kou Energy Star nebo TCO). Takové p�ístroje se 
po ur� ité dob� vypínají do klidového re�imu, kdy spot �ebovávají mén�
elekt� iny ne� naše staré tiskárny, kopírky a skenery dohrom ady. Šet�íme tak 
nejen elekt� inu, ale i provozní náklady na spot�ební materiál a servis, 
proto�e dopl � ujeme jen jeden toner místo vým� ny dvaceti zásobník� s 
inkoustem. A je pro nás u� samoz �ejmostí, �e na takových za �ízení
pou�íváme oboustranný tisk na recyklovaný papír.



ZELENÉ Ú � ADOVÁNÍ
Tipy pro ochranu �ivotního prost � edí

Ú�adujete ekologicky? Pochlubte se tím! Pro environmentáln�
odpov� dné kancelá�e je p�ipravena nezávislá ekozna� ka
„Ekologicky šetrná slu�ba“ garantovaná Ministerstvem � ivotního 
prost�edí. Pro její získání sta� í splnit po�adavky týkající se nap �íklad 
hospoda�ení s energií, vodou a odpady, dále nakupování, úklidu, 
dopravy, komunikace se zam� stnanci i ve�ejností apod. Podrobné
podmínky jsou ve sm� rnici � . 60 „Kancelá�ské a administrativní
slu�by“, kterou najdete na stránkách www.ekoznacka. cz.
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O environmentáln� šetrný provoz se ráda zajímají média. Naše úsilí
tak m� �eme vyu�ít pro pozitivní zviditeln � ní naší instituce, našich 
slu�eb. Stejn � tak významná je komunikace se zam� stnanci, kte�í
se na opat�eních sami podílejí. D� le�ité je pr � b� �n � sledovat 
vyt� ené cíle a dosa�ené úsp � chy a prezentovat je na konkrétních 
p�íkladech a � íslech. Takovéto hodnocení se m� �e stát pravidelnou 
sou� ástí ka�doro � ního záv� re� ného bilancování. A� je pro Vás i 
�ivotní prost �edí co nejp�ízniv� jší!



ZELENÉ Ú � ADOVÁNÍ
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„Podpo�eno grantem z Islandu, Lichtenštejnska a Norska v 
rámci Finan� ního mechanismu EHP a Norského 
finan� ního mechanismu prost�ednictvím Nadace rozvoje 
ob� anské spole� nosti.“


